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Com o objetivo de reunir informagoes Uteis sobre o processo
de ensino, aprendizagem e o papel do Fonoaudidlogo
Educacional nos diferentes niveis de ensino, este manual foi
criado, visando compartilhar conhecimentos com pais,
professores e todos os interessados nas areas de Educacao e
Sauade.

A Fonoaudiologia Educacional é uma das especialidades da
Fonoaudiologia e estd voltada, predominantemente, ao
ambiente académico, com atuagao junto aos estudantes, pais,
professores e toda a comunidade escolar. Como o sucesso dos
alunos depende da alianca entre todos que participam do dia-
a-dia na escola, este manual pode contribuir para maior
aproximacao do conhecimento fonoaudioldgico a pratica
pedagdgica, por meio da colaboracao em atividades favoraveis
a promocao da aprendizagem nas areas da Linguagem,
Audicao, Voz e Motricidade Orofacial.

Sabe-se que, para que o desenvolvimento infantil e o
desempenho académico acontecam de forma plena e bem-
sucedida, é importante ter conhecimento acerca de tais
processos e estar atento a eles. Além disso, torna-se
necessdario construir relacoes e ambientes saudaveis, com os
estimulos adequados aos individuos. Cabe ressaltar, ainda, que
¢ fundamental considerar a individualidade de cada sujeito e
garantir os seus direitos.

Pensando nisso e objetivando orientar pais, professores
demais interessados na darea, assim como fornecer
conhecimento acerca da Fonoaudiologia Educacional, a
primeira versao deste Manual foi elaborada por estudantes do
5° periodo do Curso de Graduacao em Fonoaudiologia do ano



de 2021, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP), sob orientacao das organizadoras - a
Fonoaudiéloga Mestre Tais Ciboto e a Fonoaudiéloga Doutora
Débora Béfi-Lopes - a partir da disciplina “Estagio
Supervisionado em Fonoaudiologia Educacional: Programa
Escola”.

Em sua versao final, o trabalho foi concluido em parceria com
o professor José Aparecido Couto Soares, na forma de um
projeto de Cultura e Extensao. inserido no Programa Unificado
de Bolsas (PUB-USP 2022-2023). Tal iniciativa foi denominada
"Fonoaudiologia Educacional: divulgacao de agoes possiveis”,
tornando possivel a edicdo do material produzido para
divulgacao.

O presente eBook aborda tépicos como: a historia da
Fonoaudiologia Educacional; as politicas publicas e as
legislacoes relacionadas a ela; onde e como o Fonoaudidlogo
Educacional atua, incluindo os diversos niveis e modalidades
de ensino; o desenvolvimento da linguagem infantil; as
dificuldades e os transtornos de aprendizagem; a atuacao do
fonoaudidlogo educacional na educacao inclusiva; orientacoes
relacionadas a linguagem, voz, audicao e aprendizagem e, por
fim, sugere jogos e atividades para promover a estimulacao de
habilidades cognitivo-linguisticas.

Esperamos que o contetido desse manual seja de grande ajuda
para toda a comunidade escolar. A atuacao da Fonoaudiologia
Educacional traz beneficios ndo s6é para os alunos, mas
também para os professores e as familias. Dessa forma,
buscamos compartilhar esse conhecimento, visando a
promocao da Educacao e da Saude no contexto educacional em
todas as fases da escolarizacao.



ONDE O FONOAUDIOLOGO EDUCACIONAL

ATUA E COMO E ESSA ATUACAO

Como vimos anteriormente, o fonoaudiélogo
é o profissional “que atua em pesquisa,
prevencao, terapia

fonoaudiolodgica na area da comunicagao oral

avaliacao e

e escrita, voz e audicao, bem como em
aperfeicoamento dos padroes de fala e da
voz”." Entao, entende-se que na drea da
Fonoaudiologia existem conhecimentos sobre
o desenvolvimento infantil que estao ligados
a Educacao. Por isso, o fonoaudiélogo pode
ser um colaborador nesse ambito de trabalho.’

A Fonoaudiologia Educacional abrange desde
a Educacao Infantil até a Educacao de Jovens
e Adultos e pode atuar em diferentes espacos
educacionais, como nas escolas ou nas

secretarias de ensino, por exemplo.’

As competéncias do Fonoaudiblogo

Educacional serao abordadas a seguir.
De que forma o Fonoaudiélogo
Educacional pode atuar?

A Fonoaudiologia Educacional possui uma
drea de atuacdo muito ampla, que se
concretiza por meio de acoes de promocao de
Saude e Educacao, em espagos educacionais
formais e nao formais, com o objetivo de

Autores
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Alves
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Vocé sabia?

Apesar de ter sua
origem muito
relacionada a esta
drea, a
Fonoaudiologia
Educacional sé foi
reconhecida como
especialidade em

2010.



Assim
O fonoaudidlogo na
Educagao deve atuar
nos aspectos que
envolvem a
comunicagdo e sua
relagdo com a
aprendizagem e o

desenvolvimento.5

aperfeicoar o processo de ensino-
aprendizagem, em parceria com os demais
agentes da Educacao. Assim, as acoes
abrangem desde a contribuicdo nas politicas
publicas de Saude e Educacao, a participacao
nas instancias de representacao social, até as
acoes no ambiente escolar.’

Em resumo, o fonoaudidlogo, a partir dos
seus conhecimentos especificos nas areas da
linguagem oral, linguagem escrita, audicao,
motricidade orofacial e voz, em parceria com
a Educacdo, poderd auxiliar a comunidade
educacional no processo educativo. Por
comunidade escolar, podemos entender que a
Fonoaudiologia Educacional atua em escolas
publicas, escolas privadas, em organizacoes
do terceiro setor ou em empresas que
prestam servicos educacionais, em todos os
niveis e modalidades, inclusive nas esferas
administrativas.

Ha um consenso de que o trabalho
fonoaudiol6gico no ambito educacional se
classifica em 3 categorias: consultoria,
assessoria e gerenciamento.

Nas acoes de consultoria, espera-se que o
fonoaudidlogo examine a demanda da equipe
que atua na escola e, a partir das conclusoes
observadas, discuta e defina com a equipe
escolar as estratégias que poderao fazer parte
da solucao dos problemas educacionais
elencados.

Nas acoes de assessoria, espera-se que O
fonoaudidlogo possa fazer parte da equipe



escolar e apoid-la, a partir de seu conhecimento
especializado, permitindo a construcao de agoes voltadas a
demanda educacional.

Figura 4.1. Areas da fonoaudiologia
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Nas acdes de gerenciamento, o fonoaudidlogo participa do
processo de construcao de politicas, programas e projetos
vinculados a Educacéo ou de forma intersetorial.’

Por conta de sua aproximacao com a area da saude, o
fonoaudidlogo educacional pode ser visto como um
profissional que atua apenas com reabilitacdo ou como um
“identificador de problemas”. No entanto, a pratica desse
profissional é muito mais ampla que isso. Nos espacos
educacionais em que estd inserido, o trabalho do
fonoaudidlogo educacional é pautado na prevencao e
promocao de sadde, sendo que em caso de necessidade de
encaminhamento para atendimento clinico, o profissional
deve seguir o fluxo de acesso aos Servigos de Satde."



Figura 4.2. Espacos de atuacao da Fonoaudiologia Educacional
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Fonte: Conselho Federal de Fonoaudiologia, 2021

O Fonoaudibélogo Educacional deve agir por meio de acgoes
planejadas e discutidas em conjunto com a equipe escolar, a
fim de ajudar na comunicacao e instrucao dos alunos em cada
fase do ensino, com a elaboracao de propostas diferentes para
os alunos de Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino
Médio, Ensino Superior e Educacao de Jovens e Adultos.

Partindo da escuta as necessidades, expectativas e queixas
dos pais, alunos e professores, o fonoaudidlogo deve pensar,
juntamente com os demais colegas, em aspectos
fonoaudiol6gicos que podem ser abordados ou melhorados
para favorecer a coletividade.

Por meio da agao conjunta com os professores, podem ser
feitas orientacoes e atividades com foco coletivo, também
relacionadas aos conhecimentos ligados a audicao,
motricidade orofacial (aspectos de respiracao, succao,
mastigacao e degluticao), fala, voz, linguagem oral e escrita.
Caso o ambiente escolar apresente questdes que possam ser



melhoradas em cada uma dessas areas, cabe
aos fonoaudidlogos, o planejamento de acoes
positivas para a Educagao.’

De acordo com a demanda, as contribuigoes
dos fonoaudidlogos na Educacao também
envolvem acoes de prevencao e promocao de
saude auditiva e vocal aos alunos e
funcionérios; de cuidado com respiracao;
alimentagao e possiveis habitos prejudiciais;
estimulacao da comunicacao; garantia da
potencializacao da aprendizagem; e inclusao
efetiva entre os membros da educacao,
direcionada a alunos e funciondrios.

As contribuicoes também se estendem ao
projeto politico-pedagégico da instituicao,
tanto na rede publica quanto na rede privada,
devendo sempre priorizar a inclusao e a
intersetorialidade. =~ Com orientacoes e
complementos a formacao continuada dos
professores, o processo educativo é
beneficiado por acdes amplas, com
campanhas e atividades promotoras de Saade
e Educacao.

O Guia Norteador elaborado pelo Sistema de
Conselhos de Fonoaudiologia apresenta a
possibilidade do fonoaudi6logo participar da
elaboracao de praticas favoraveis a
alfabetizacao, acompanhada da adequagao
dos espacos e recursos pedagdgicos.” Através
do levantamento de propostas e metas, que
se estendam as decisOes politicas e
educacionais a serem tomadas pelos

Na escola?

O fonoaudidlogo é
um dos
colaboradores que
contribuem com o
processo de

aprendizagem.

Como a colaboragao
fonoaudiol6gica
abrange variados

objetivos dentro da
escola, o primeiro

passo é dialogar com

alunos, familiares e
profissionais da

Educagao, a fim de
identificar suas

necessidades e
expectativas em
relacdo aos trabalhos
que serao
executados.

Na sequéncia, é
preciso identificar
fatores que afetam a
coletividade escolar,
ajustando o
ambiente fisico em
questdes de ruido,
iluminagao,
acessibilidade, entre
outros fatores
ambientais que
influenciam na
aprendizagem como

um todo.’?



Entre as muitas
acoes, o
fonoaudidlogo se
apropria de seu
conhecimento
especifico para
identificar as
necessidades, realizar
acoes em conjunto
com a equipe escolar,
promover saude
entre os funciondrios
e alunos, realizar
agoes formativas
para a equipe,
promover
comunicacao,
contribuir para a
inclusao efetiva,
entre outras

competéncias.

Orgaos Publicos, é possivel monitorar as
condicoes de ensino oferecidas, sugerindo

estudos de acompanhamento, quando
necessario.
Nessa  perspectiva, a Fonoaudiologia

Educacional pode utilizar métodos para
acompanhar os indicadores de Educacao,
avaliando e ajudando a elaborar intervencgoes
favoraveis a diversidade escolar, com foco em
acoes de gestao, pesquisa ou formulacao de
politicas  publicas. Diante disso, as
necessidades levantadas pela escola podem
exigir a adaptacao dos métodos existentes,
baseando-se na aplicacao de conhecimentos
fonoaudiol6gicos que podem culminar em
iniciativas relacionadas a atencdo bdsica, a
saude dos funcionarios e ao suporte para o
desenvolvimento  global dos  alunos,
promovendo a troca de saberes e
experiéncias.’

Em resumo, a Fonoaudiologia Educacional é
uma area de atuacao ampla, que trabalha de
acordo com os principios de prevencao e
promocao de saude em diferentes espacos
educacionais, com o objetivo de contribuir
com o processo de ensino e aprendizagem e
com as praticas pedagdgicas em parceria com
os demais profissionais. Nesse sentido, o
fonoaudiélogo pode trabalhar em espacos
formais e nao formais da Educacao, além de
contribuir para a definicio de politicas
publicas em educacao e saude, participar na
instancia de representacao social ou atuar no
ambiente escolar propriamente dito.



profissionais. Nesse sentido, o fonoaudiélogo pode trabalhar
em espacos formais e ndo formais da Educacao, além de
contribuir para a definicao de politicas publicas em educacao
e saude, participar na instancia de representacao social ou
atuar no ambiente escolar propriamente dito.

Figura 4.3. Diretrizes do PNE de 2014
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Fonte: Brasil, 2014

Beneficios da atuacado do Fonoaudidlogo
Educacional

Como vimos, o Fonoaudiélogo Educacional deve fazer parte
da equipe escolar de maneira ativa, sendo responsavel por
acompanhar o desenvolvimento dos alunos, trabalhar em
conjunto com o0s professores, coordenadores e com o0s
familiares, discutindo metodologias e considerando,
principalmente, as peculiaridades do desenvolvimento de



Essa atuagdo é
muito importante
ndo somente para
garantir o processo

de aquisig¢ao e

desenvolvimento da
linguagem oral e
escrita, mas também
para identificar e
intervir em
possiveis
dificuldades de
comunicagao,
distarbios de
linguagem e outros
aspectos

relacionados.8

cada estudante.”

Assim, a atuacdo do Fonoaudi6logo
Educacional pede a interacao e cooperacao
com outros profissionais da Satude e da
Educacdo, uma vez que essa troca entre
profissionais areas diferentes promove o
aproveitamento do potencial do estudante e

gera condicoes que propiciam seu
desenvolvimento de forma satisfatoria.
Em particular, a interacado com os

profissionais da Educagao ¢é fundamental
para viabilizar o processo de aprendizado,
por meio da troca de conhecimentos entre os
profissionais. Como parte de sua formacao, o
fonoaudidlogo pode orientar para a
identificacao e diferenciacao de dificuldades
especificas, e também quando é realmente
necessdrio o encaminhamento para um
servico de sadde. Dessa forma, sua atuacao
em parceria com o profissional da Educacao
pode contribuir para a proporcionar um
melhor entendimento a respeito de
dificuldades e peculiaridades do processo de
aprendizagem de cada aluno.

Diante desses casos, a intervencao precoce é
essencial, pois quanto mais desenvolvidas
estiverem as habilidades comunicativas do
estudante, mais saudavel sera o seu ritmo de
desenvolvimento e de aprendizagem, uma
vez que a comunicacao pode ser considerada
como a principal ferramenta utilizada no
processo de ensino e aprendizagem.

Esse é um dos grandes beneficios da atuacao



fonoaudiologica na Educacdo, ja que a
crianca que recebe uma boa educacao e que
tem boas oportunidades para aprender, tem
mais chances de evoluir em suas
potencialidades e de ter éxito nos processos
de desenvolvimento global."

Quanto a Educacao Especial Inclusiva, um
dos beneficios da atuacao fonoaudiolédgica
nessa area diz respeito a valorizacao das
potencialidades de todos os estudantes. Isso
se da por meio da sugestao de agoes, definir
quais recursos especificos sdao o0s mais
indicados para cada caso, discutindo as
possiveis adaptacoes curriculares,
acompanhando a evolucao escolar dos
estudantes e mediando discussdes e
orientacoes com as familias ou outros
profissionais que oferecem assisténcia ao
aluno.”

Um  outro  beneficio da  atuacao
fonoaudioldgica é na reducao dos problemas
na comunidade escolar. Criancas que
apresentam prejuizos na comunicag¢ao, como
dificuldades de compreensao, retencao e
expressao de mensagens, que perturbam o
caminho da comunicacao, sao muitas vezes
julgadas como incapazes de cumprir as
demandas impostas pela escola, gerando,
algumas vezes, situacoes de bullying e
violéncia no ambito escolar.

Nesse contexto, o fonoaudiélogo pode ajudar
a comunidade escolar, primeiramente,
através da promoc¢ao de um desenvolvimento

Devido a esses
conhecimentos
aprofundados a
respeito das
habilidades
cognitivas e
linguisticas
envolvidas na
aprendizagem, o
Fonoaudidlogo
Educacional pode,
junto aos
educadores, elaborar
e desenvolver
estratégias de
aprendizagem
especificas e

eficazes.



mais préximo do ideal, aproveitando-se ao
maximo o potencial dos estudantes. Além
disso, ele atua com toda a comunidade
escolar e as familias, promovendo campanhas
e medidas de conscientizacao anti-bullying."

Ha ainda um outro grande beneficio da
atuacao fonoaudiol6gica na comunidade, que
também diz respeito a familia dos alunos. As
acoes  fonoaudiolégicas  voltadas  as
competéncias comunicativas dos estudantes
acabam se refletindo em seu
desenvolvimento, é claro, mas também na
sua relacao com seus amigos e familiares.

Fora isso, o fonoaudidlogo também pode
desenvolver acoes diretas as familias, como
palestras e oficinas com tematicas voltadas a
cada faixa etdria, ou acoes mais individuais,

como entrevistas, orientacgoes e
esclarecimentos a respeito dos possiveis
encaminhamentos, quando forem

necessarios.?

Expectativa x Realidade

Como mencionado anteriormente, embora a
relacdao entre a Fonoaudiologia e a Educacao
seja antiga, a Fonoaudiologia Educacional s6
passou a ser reconhecida como uma area de
especialidade fonoaudiolégica em 2010.

A partir de entao, garantiu-se como funcao
principal desse profissional, a colaboracao
em potencializar o processo de ensino e
aprendizagem, seja por meio de programas de



aprimoramento das questoes orais e escritas;
pela oferta de assessoria e consultoria
educacional, pela possibilidade de atuacao
em gestao na area educacional, ou seja por
meio de politicas, programas ou projetos
educacionais publicos ou privados.®

Com a criacato do departamento de
Fonoaudiologia Educacional na Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia, no ano de 2012,
evidencia-se um constante crescimento da
Fonoaudiologia Educacional, em seu carater
de area de atuacao, moldada para ampliar os
olhares sobre as diversas possibilidades de
atuacao deste profissional, seja no ambiente
educacional tradicional, bilingue ou
inclusivo.’

Entretanto, o que se constata em teoria,
suprida por inimeras Resolucoes, nao condiz
com a realidade da escolaridade brasileira. A
ideia de que a Fonoaudiologia é uma
profissao  reabilitadora, @ baseada em
diagnésticos e  alteracoes, ¢é muito
disseminada, ocasionando um
estranhamento quanto sua participacdo nas
escolas, principalmente, pelos pais, fazendo-
se esquecer a atuacdo também em
prevengao.”

Assim, é importante ressaltar que o
fonoaudidlogo nao pode realizar
atendimento clinico dentro do espaco
escolar, conforme referem as Leis n°
9.394/1996 (LDB) e n° 8.080/1990 (Sistema
Unico de Satude).”

Muitos educadores
e até mesmo
fonoaudidlogos
ainda ndo entendem
de fato a
importanciae a
légica da atuagao
fonoaudioldgica
dentro do ambiente
educacional. Soma-
se ainda, o fato da
ndo obrigatoriedade
da presenca do
fonoaudidlogo

dentro da educagao.



Nao pode
O fonoaudiologo,
como outros
profissionais, sdao
vedados de realizar
atendimento
clinicos dentro do

espago escolar.

A Educagdo Infantil
e o Ensino
Fundamental sdo
importantissimos,
mas possuem tantas
necessidades
quanto os demais

niveis de ensino.

Outro ponto, também propagador de
ideologias equivocadas a respeito da atuacao
fonoaudioldgica nao s6 em ambiente escolar,
mas também como ponto profissional geral, é
a forte correlacao entre Fonoaudiologia e
publico infantil. Embora seja uma parcela
bastante expressiva do trabalho
fonoaudioldgico, sua atuacao pode abranger
também o Ensino Médio, a Educacao de
Jovens e Adultos (EJA), o Ensino Superior e o
Ensino a distancia (EAD).*

Assim, a Fonoaudiologia Educacional se
revela essencial para a potencializacao do
processo de ensino-aprendizagem, em
diferentes niveis de representacdo e nos
ambientes formais e informais da Educacao.
E importante que essa area de atuacdo seja
melhor apresentada e compreendida para
potencializar sua atividade.
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AQUISICAO E

DESENVOLVIMENTO

DA

LINGUAGEM ORAL: ORIENTACOES PARA PAIS

Refletindo sobre a relacdo Gnica que os seres

humanos possuem com a Linguagem,
podemos nos perguntar, a Linguagem é inata
ou aprendida? Essa questao faz parte de um
debate iniciado ha muitos anos e que ainda
desperta muitas duvidas. Hoje, sabe-se que a
linguagem é uma funcao do cérebro que se
sustenta em um componente bioldgico,
determinado pela interacao dos genes e a
atividade cerebral, em continua interacao

com o ambiente social.'

Ao longo dos anos, a Linguagem foi estudada
por diversas perspectivas. Uma de suas

defini¢Oes possiveis é:

A Linguagem é um sistema de representagao
de significados, por meio de c6digos, em uma
dada cultura. Refere-se a capacidade de
comunicacao, com uma via dupla, na qual o
sujeito pode receber informacoes e/ou
expressa-las, possibilitando também o
aprendizado e a interacao social. Além disso,
a Linguagem pode ser usada como meio de
estruturacdo e organizacao de ideias,
pensamentos, sentimentos, emocoes e
desejos, sem existir, necessariamente, um
interlocutor.*®

Autores
Carolina [saura

do Nascimento

Maria Eduarda
Godinho Freire

Mariana Barboza
Sena

Mayra Alexandra
Misugi

Rute Raabe
Rocha dos Santos

Sabia?
Existem diversas
teorias e estudos

realizados ao longo
do século 20 com o
objetivo de explicar
a aquisicao e o
desenvolvimento

dalinguagem.



Este conceito amplo pode ser dividido de algumas formas,
entre elas: Linguagem Verbal e Linguagem Nao Verbal.

A primeira forma de comunica¢ao do ser humano é expressa
pela linguagem nao verbal, constituida basicamente por
expressoes faciais e/ou corporais, gestos e figuras, como por
exemplo, o choro de um bebé. Sabe-se que é fundamental
conhecer estes componentes da Linguagem Nao Verbal e
saber interpreta-los, ja que eles podem aprimorar a
comunicacao, complementando ou contradizendo a
Linguagem Verbal. Nesta, ha necessariamente a presenca de
palavras, sejam elas faladas ou escritas. Essas categorias
possuem inter-relacdo e também podem originar a
Linguagem Mista, na qual encontram-se unidos os
elementos das linguagens nao verbal e verbal. A figura 1.
representa a divisao referida anteriormente.*®

Figura 7.1. Tipos de Linguagem
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A Linguagem Verbal pode ser subdividida, ainda, em
Linguagem Oral e Linguagem Escrita. A primeira baseia-se
na fala e pressupode: (1) capacidade motora e articulatoria
para a emissao de sons e (2) habilidade auditiva para a
recepcao desses.

Por outro lado, a Linguagem Escrita é baseada em um
conjunto convencional de simbolos linguisticos, que
permitem a Leitura (conversao de letras grafadas em sons da
fala, com objetivo de compreensao textual) e a Escrita
(conversao de sons da fala em letras grafadas, objetivando a
producao textual). Essa categorizacao pode ser vista na
figura 2.

Figura 7.2. Subdivisoes da Linguagem Verbal

Linguagem
Verbal

Linguagem Linguagem

Oral Escrita

Enquanto a Linguagem Oral é aprendida de forma instintiva
e natural, a Linguagem Escrita precisa ser ensinada
objetivamente. O bebé recebe estimulos da fala na interacao
com os individuos ao seu redor desde que nasce. Ele
internaliza-os e comeca a emitir as primeiras palavras
quando completa um ano de idade, em média, considerando
o desenvolvimento tipico. Entretanto, a crianca vai aprender



a ler e a escrever apenas durante a alfabetizacao escolar, por
volta dos seis anos de idade, sendo necessaria a instrucao
formal, tendo em vista que a Linguagem Escrita é uma
invencao humana e cultural. Seu aprendizado exige
reorganizagoes  cerebrais que nao  aconteceriam
naturalmente.*" Esse fenomeno serd abordado de forma mais
detalhada no préximo capitulo deste Manual.

Vale destacar, ainda, que a Linguagem Oral da base para o
desenvolvimento da Linguagem Escrita. O aprendizado da
leitura e da escrita requer certa maturacdo cognitivo-
linguistica, para que a crianca seja capaz de pensar sobre os
sons da propria lingua (metalinguagem). Tal habilidade é
fundamental para que ocorra a associacao entre os sons da
fala e as letras que os representam. Assim, conclui-se que a
Linguagem Oral pode ser codificada pela Linguagem Escrita,
e fica claro que existe um continuum entre elas,
assemelhando-se a uma escada com os seus degraus, como

mostra a figura 3.

Figura 7.3. Continuum entre a Linguagem Oral e a Linguagem Escrita.

Linguagem
Escrita

Metalinguagem

Linguagem
oral

Fonte: Mousinho, 2018



Em resumo, a Linguagem é uma faculdade
humana, com funcao simbodlica, estabelecida
em um aparato bioldgico e nas experiéncias
sociais. O desenvolvimento da linguagem
esta associado a um processo maturacional de
origem genética, sendo sensivel aos
estimulos do ambiente e desenvolvimento de
outras funcoes, como atencdo, memoria,
percepgao, inteligéncia, cognicao e audicao.
Alguns aspectos da linguagem serao
aprofundados a seguir, uma vez que do ponto
de vista do desenvolvimento da linguagem,
sdo muitos os agentes que tomam parte e
influenciam esse processo.'

Aspectos breve

explicacao

Comunicar é um ato complexo, que requer o
uso de diversas habilidades. Precisamos
pensar sobre o que vamos falar, buscar as
palavras e os sons dessas palavras, estrutura-
las em frases, além de articular, o que envolve
o planejamento motor, a programacao
motora e a execucao motora da fala. Quando
falamos, todas essas acOes acontecem
simultaneamente, mas é  importante
entendermos como cada uma delas ocorre
individualmente. Chamamos cada um desses
processos de niveis linguisticos.

Linguisticos:

Segundo Mousinho e colaboradores," “os
niveis linguisticos buscam estudar
didaticamente a linguagem; por isso dividem
em subpartes o que acontece no dia a dia de
forma global e espontanea”.

Pode-se enfatizar a
importancia de uma
comunicagdo efetiva

nesse periodo, que

Tespeite o
adolescente como
um individuo tnico
e diferenciado,
voltando a atengao a
possiveis
comportamentos de
risco, além de
proporcionar um
ambiente de
seguranga, equilibrio

e limites a ele.



LINGUISTICOS

NIVEL FONETICO - Cada som gque produzimes na fala &

FONOLOGICO

chamado de fonema. A Fonética estuda
Ccomo BEEZes sons 580

produzidos

{do ponto de wvista fisicldgico e articulatdrio), percebidos, e quais
aspectos fisicos estio envolvidos em sua produgao, a partir de sua
transmissao do falante ao ouvinte. Cada fonema tem um ponto e um
mado de articulagéo diferente. Além disso, eles podem ser vozeados
{as pregas vocais vibram durante sua produgio) ou desvozeados
{guando ndo ha vibragao das pregas vocais)

= ; Sistemda articulatdric - L
i*n. iforinge. lingue, nariz, palats, boca. Alem disso,

______ a0 ser produzido,

Sistema fonatérie
[hrieege, ands waba a ghato)

Sistemo respirotdrio
ipulmaes, mdmculns paimenanes,
brdnguios, troogueeio)

Ja a Fonclogia entende as
particularidades de cada
fonema, o= armazena e
arganiza as diferencas
combinatariaz dos fonemas,
a fungéo e organizagio dos
fonemas e dos sistemas da
lingua. Como exemplo, para
entendermas melhor o gue
580 o= eistemas da lingua
que a fonologia estuda,
podemos pensar nas linguas
de sinais.

Exemplo: Para falar
o /mf na palavra
*Mao", & preciso
que o= labios Ee
encontrem e que o
ar pasee tanto pelo
nariz quanto pela

a5 [pregas wocais
vibram.

0= sinais das linguas de sinais,
assim come os sons da fala,
possuem uma organizagio dos
cinais utilizados, assim como
regras combinatdrias para seu
uso. Os sinais e oF sons sdo0
organizados e regulados por
um sistemna abstrato. Cabe a
fonologia o estudo desee
cisterna abstrato, tanto das
regras universais como as
particulares das diferentes
linguas

Exemplo: Uma crianga pode saber falar *gol” & “tata (fonemas fgf e
ftf), mas ainda ndc consegue selecionar fonologicamente esses

fonemas para falar “gato”.



NIVEL . A morfologia estuda a clesse & a
MORFOSSINTATICO formagdo das palavreas em  uma

determinada lingua. & unidade de analise da morfologia & a palavra.

EXEMPLO: Q=  morfernas tambérmn  nos
“partir - parta - reparta mostram o NUMmerns, o grau e o
laranja - laranjeira - alaranjado™ género das palavras.

Além  disso, as classes de EXEMPLO:

palavra podem ser divididas Gatinhos =» estrutura do plural e
em classe aberta (verbo, diminutive masculing

substantive e adjetivo] ou

classe fechada (preposigéo,

conjungao & pronome)
Ja 8 csintaxe estuda a
organizagio e estruturagio de
sentengas, a partir de regras

Exemplo: "A menina saiu de pre-determinadas. A csintaxe
casa” & urmna frase possivel no estabelece-se & partir das
portugués, mas "De menina relagoee entre as palavras.

casa saiu a de ndo” nao é

Ma Morfossintaxe estuda-se, portanto, a relagdoc entre os tipos de
palavras e a formag&o de sentengas.

MIVEL SEMANTICO- & seméantica & o estudo do significado das
linguas & o léxico @& o wvocabularic da
LEXICAL g . ; yoe e
lingua. Assim, o nivel semantico-lexical &
& entendido como a estruturagio, reconhecimento e acesso ao
wocabulario.

Exemplo: e o vocabuldrio & amplo ou limitado, =8 o EBU BCESED
(tempo gue Ee leva para lembrar a palavra que se deseja usar para
nomear algo) & rapido ou =& demora muitc para chegar & palavra
pretendida, ou e usa palavras inespecificas



NIVEL SEMANTICO- Entendemoe que a semantica esta

P relacionada ao cignificade. Ja a
PRAGMATICO pragmatica & o uso social e
funcional da linguagemn compreensiva e expressiva. A habilidade
pragmatica esta relacionade ao contexto (em saber "ler” o ambiente
para s2 adequar a ele, & interagir de acordo com ele), & envolve tanto

a semnantica, guanto a sintaxe & a coeréncia dae narrativas.

Dentre as habilidedes da pragmatica, podemos citar a fungaeo fatica
[guando o emissor busca estratégias para manter a interagéo com o
receptor), a intengic comunicativa, a manutengio do topico
discursivo, as pistas nao linguisticas e a troca de turno

Az pistas n&o linguisticas podem ser a variagdo da entonagio para
enfatizar palavras-chave em uma frase, a mudanga da expressao
facial (gue pode demonstrar contentamento, tristeza, etc.). e o uso
dos gestos enquanto falamos. Ja a troca de turno & um elemento
colaborative, que requer um entendimento mutuo, no qual a crianga
precisa “aprender o papel de emissor e ouvinte, preenchendo seus
turnos guando necessdric e permitindo que seus interlocutores
preencham o seus”, ou s&ja, & necessario entender gue cada um tem
@ sua vez para falar.

Fonte: Mousinho et al, 2018

A Figura 4. abaixo representa os componentes da linguagem
em suas diferentes modalidades.

Figura 7.4. Habilidades componentes da linguagem em suas diferentes
modalidades

SINTAXE < SEMANTICA

2

-

Vel =
MoRFoLoGIA | B 3.’ FONDLOGTA
WAGMATICA. A

Fonte: Giachet et al, 2014



Habilidades associadas

Além dos aspectos linguisticos citados,
existem outras habilidades associadas que
sao extremamente importantes na
construcao da linguagem. Elas sao chamadas
de funcoes executivas. Esse é um termo
“guarda-chuva” que envolve as func¢oes mais
sofisticadas do cérebro, que servem de base
para o desenvolvimento das capacidades
cognitivas e sociais.

Segundo Engel de Abreu,* as funcoes
executivas se referem a um conjunto de
processos  cognitivos  utilizados  para
controlar pensamentos, agoes e emogoes. As
funcoes executivas sao parte das tarefas
diarias de qualquer individuo, para lembrar
informacoes, controlar emocoes e desejos,
direcionar o foco para alguma atividade,
entre outras situagoes.

Em resumo, as func¢oes executivas sao um
conjunto de habilidades que nos permitem
direcionar o nosso comportamento para
metas e objetivos, flexibilizar estratégias e
pensamentos, autorregular-se, controlar os
impulsos, tomar decisoes, realizar planos e
solucionar problemas, sempre monitorando
nosso progresso.’ Essas habilidades sao
essenciais para o individuo tomar decisoes,
pensar e viver com autonomia e
independéncia. Dessa forma, estao
associadas a uma melhor qualidade de vida,
melhor aproveitamento escolar e realizacao
profissional”

Acessoria,
consultoria, e
formacéao
Sao os tipos de
trabalhos que
podem ser
desenvolvidos pelo
Fonoaudidlogo no

ambito escolar.



O desenvolvimento das Funcoes Executivas ocorre
principalmente na primeira infancia (dos zero aos seis anos
de idade), e é influenciada pela qualidade e quantidade de
experiéncias que as criangas podem ter. Intervencoes com
foco no desenvolvimento das Funcoes Executivas na
primeira infancia demonstraram beneficio nas habilidades
iniciais de alfabetizacao e matematica."*

Figura 7.5. Funcoes Executivas

(e
e

4

\
FUNCBHES EXECUTIVAS

Habilidades essenciais de vida
diaria que possuer controle

sobre MEMGRIA DE TRAPALHO |

ﬁ,{}ﬁ{i EHDGISES' PENSAMENTOS Permite armazenar,

relacionar e pensar

E possivel considerar trés informagoes de curto
dimensoes das funcoes prazo. E impertante na
executivas que se interligam realizagdo dos tarefas
diarias.
CONTROLE INIEITGRIO I FLEXIRILIDADE COGNITIV
Fossibilita controlar e filtrar Permite mudar de ponto de
pensarnentos, assim como vista no mormento de
manter o dominic scbre pensar e agir, e considerar
atengdo e comportamento. diferentes perspectivas na
Ma leitura de um texto, por tornada de decisdo. E
exemplo, gquda a manter o fundamental para o
foco na leitura Mmesrmo com individuo perceber urm erro e
distratores. COoNseguir corrgir.

Fonte: Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela Inféncia, 2016



Marcos do desenvolvimento na
linguagem oral

Desde os primeiros meses de vida, o bebé
emite sons em resposta aos estimulos dos
adultos, buscando exteriorizar o que sente e
o que pensa Ele é capaz de perceber os
estimulos auditivos, pode chorar, gemer e,
finalmente, produzir sons que tém valor de
comunicacao e que equivalem a
manifestacoes de seus desejos, expectativas e
sensacoes.” E também capaz de observar
como o adulto produz determinados sons. A
tentativa de imita-los se transforma em uma
ferramenta facilitadora do desenvolvimento
da oralidade, que permite a evolucao da
expressao global (com o corpo todo) para a
oralidade e, futuramente, para a fala.

Em uma crianca com desenvolvimento tipico
e audicao presente, em torno do segundo ou
terceiro més apds o nascimento, ha a emissao
dos primeiros sons, chamados de balbucio ou
gorjeio, que evoluem para uma percep¢ao
mais discriminada dos sons, como a producao
de vogais e algumas silabas. Em torno dos 4
meses de vida, ela é capaz de reagir a ruidos e
a vozes familiares, dirigindo o olhar e a
cabeca. Suas condicoes visuais, auditivas e
sua interacao amadurecem, passando a
interagir com o0 meio e com as pessoas que a
cercam.

Por volta do quinto més de vida, os bebés
podem imitar alguns sons emitidos pelos
adultos, reagir as diferentes entonagoes com

Lembra?

O Fonoaudidlogo
Educacional é um
colaborador, apenas
parte de uma
equipe, buscando
promover a
aprendizagem nas
institui¢des de
ensino em parceria
com 0s outros
profissionais
envolvidos no

processo.



significado expressas pelo interlocutor, sorrindo ou
tranquilizando-se com falas mais doces e reconfortantes, ou
mesmo mudando a face e chorando se um tom de voz mais
forte ou um grito for utilizado.”

Figura 7.6. Funcoes Executivas

IMPORTANTE

O desenvolvimento de linguagem
infantil possui varios marcos
importantes que podem se
tornar sinais de alerta para se
observar,

No entanto, o desenvolvimento
infantil, ndo &, de forma alguma,

\ um livro de receitas.

Se o bebé nos primeiros meses néo
reage a sons, Nao emite sons ou
deixou de fazé-los, & importante

buscar a opinido de um profissional

e acompanhar o desenvolvimento.

Fonte: Friedmann et al, 2011

No nivel receptivo da fala, a crianca pode, antes dos 6 meses,
distinguir os contrastes que pertencem ou nao a sua lingua
materna. Compreender gestos como “ndo” por movimento



do dedo indicador ou por gestos laterais da
cabeca do cuidador se torna comum nessa
idade, assim como a presenca das
vocalizacoes de silabas, periodo nomeado
como lalacao, em que no portugués brasileiro
e europeu, as criancas comecam a produzir
silabas com consoante-vogal.

Dos 10 aos 12 meses, a fase do balbucio
evolui para a producao de silabas que incluem
vogal - consoante - vogal (VCV) ou consoante
- vogal - consoante duplicado (CVC). Tanto as
consoantes como as vogais podem variar de
uma silaba para outra, dando origem as
primeiras palavras emitidas pela crianca.”

No primeiro ano de vida, o bebé desenvolve e
aprimora uma linguagem basica e pré-verbal
dando inicio ao uso da linguagem oral, que
lhe permite interagir intencionalmente com o
adulto, sendo capaz de distinguir sua lingua
materna de outra lingua, de diferenciar a voz
cantada de uma mdusica instrumental e, de
combinar informacoes visuais e auditivas,
dando-se conta de que os movimentos dos
labios e os sons da fala estdo unidos.” Nessa
mesma faixa etdria, ele atende quando
chamado pelo nome, se interessa por
cancoes, brincadeiras e a repeticao delas,
utiliza gestos para apontar e solicitar o que
quer e compreende mais rapidamente o que
lhe é solicitado.

Por volta dos dois anos, o desenvolvimento
ativo da linguagem expande a capacidade da
crianca em realizar esquemas simbolicos.

Desenvolvimento
E importante
estimular os bebés
desde cedo quanto a
linguagem e audicao.
Ambientes
estimulantes sdo
favordveis ao
desenvolvimento

infantil.



A linguagem oral tem o intuito de favorecer a interacao no
cotidiano com as demais pessoas. Sendo assim, a fala passa a
ser a principal fonte dos conhecimentos adquiridos pela
crianca nessa faixa etdria.”

O vocabulario se expande significativamente, os didlogos ja

apresentam compreensdo das funcdes comunicativas com
trocas de turno (quem pergunta e quem responde), ha o
aumento do tempo de atencdo a fala e da compreensao
linguistica de frases simples, emitindo inicialmente
dissilabos (mamd, papd). Em relacdo a fala, a crianca
consegue pedir o que deseja com gestos e palavras Depois,
comeca a compreender nogdes mais abstratas como “dentro”
e “fora” ou “em cima” e “em baixo”, e entao comega a juntar
palavras em frases.”

Figura 7.7 Marcos do desenvolvimento de linguagem até os 18 meses

1-3 MESES
Comunica-se através
damudanca de tom do
choro e sons emitidos. 4-6 MESES
Dé gargalhadas e sorri
quando falam com ela. Grita, emite alguns sons
€OMO Se CoNVersasse,
18 mESES comegando com sons
0 vocabuldrio vocdlicos que se tornam
i i silabas. Presta aten¢do
expressivo vai se
expandindo, chegando MARCOS DO nafala

a 50 palavras. Pode DESENVOLVIMENTO
formar frases curtas DE LINGVAGEM

de 2 ou 3 palavras. T-11 mESES

ATé 18 MESES
Produz balbucios com

412 MESES silabas variadas,
repete palavras
simples, bate palmas,
aponta para o que
quer e dd tchau.

Fala as primeiras palavras
com sentido e imita a agdo
de outros. Identifica o
proprio nome. Entende
ordens simples como "dar
tchau®.

Fonte: Conselho Federal de Fonoaudiologia, 2023



Dos dois aos trés anos, a evolugao da linguagem é
exorbitante. As criancas apresentam perguntas, solicitacoes
e comentdrios, com uso de pronomes e preposicoes. O
vocabuldrio aumenta, as frases se tornam melhor
construidas, com a presenca de 5 ou 6 palavras, a narrativa
se apresenta com pequenas historias ou curtos relatos. As
frases sao compreendidas sem a necessidade de pistas
contextuais, o tempo de atencdo é bem maior, a crianca
expressa suas vontades desejos, sabe nomear a maioria dos
objetos de seu ambiente, sabe seu nome, reconhece e
diferencia dentro/fora, alto/baixo e é capaz de seguir ordens
com duas ou trés acoes solicitadas.

Figura 7.8. Marcos do desenvolvimento de linguagem até os 5 anos

20 MESES
Aumento
significativo e
perceptivel do
vocabuldrio. Uso de 24-36 MESES
150 palavras
combinadas Compreendeeforma
frases simples de até
5 ANOS Spu!wms.Perqunm
nomes e funcdes
Fala corretamente
frases completas e
tem maior dominio
dos sons da lingua.
36 mESES
Organizagio
gramatical das
% ANDS frases comega a
S aparecer no nivel do
Inventa histérias,
discurso.
entende regras e
jogos simples

Fonte: Conselho Federal de Fonoaudiologia, 2023



Segundo Rondal
[
et.al,” aos 4 anos, a
articulagdo da
crianga estd mais
Pprecisa, porém
podem persistir
algumas omissoes e

distorgdes de sons.

Considera-se que, aos 5 anos, a crianca ja é
capaz de produzir corretamente a maioria dos
sons da fala, se nao todos, de sua lingua
materna. Além dos sons préprios da lingua
materna, a crianca deve também aprender a
conhecer os contornos da entonacao da
lingua.

A importancia do brincar

O brincar, antes de tudo, é um marcador da
infincia. E nessa época que as criangas
aprendem sobre o mundo e armazenam
informacoes sobre tudo que as rodeiam,
podendo utilizar de seus aprendizados,
posteriormente, na vida adulta.

Segundo Piaget,’ no primeiro estigio do
desenvolvimento infantil (0-24 meses), as
acoes e reacgOes sensoriais estao muito
presentes na vida dos bebés. Atos como os de
levar a boca maos, dedos, brinquedos, toalhas
e panos, sao formas de experimentar
texturas, sabores e de conhecer o mundo a
sua volta.

Com o tempo, brinquedos que antes
passariam por um teste gustativo, tornam-se
aos poucos, objetos com funcionalidades
diversas: brinquedos de empilhar, com
formas geométricas e blocos de montar
ganham outras possibilidades de uso para a
crianca. E no periodo pré-operatério (entre 2-
7 anos de idade) que o brincar torna-se um
meio experimental, recheado de vivéncias e



interacoes delineadoras de um desenvolvimento cognitivo e
social sauddveis. E a partir do periodo pré-operatério que o
ambiente com estimulos sadios e a atuacao do educador,
aliado ao acolhimento da familia podem proporcionar agoes
ltdicas facilitadoras do crescimento e maturac¢ao infantil.”®

Figura 7.9. O brincar

o

O brincar possui diferentes
fases, de acordo com o
desenvolvimento motor e
cognitivo, faixa etaria e

interesse pela brincadeira e
o brinquedo.

Para estimular a linguagem infantil, basta
brincadeiras que despertem a imaginagao,
acdo e aprendizagem infantil.

Fonte: Ministério da Sadde, 2016

Tratando-se esse capitulo de linguagem, é de suma
importancia comentar que a comunicacdo € parte
fundamental das interacoes humanas, e é por meio das
relacbes e os vinculos criados durante a infancia e
adolescéncia na escola, e em outros ambientes frequentados,
que a crianca pode desenvolver as habilidades de interacao,
aprendendo a lidar com situacoes que exijam capacidades
linguisticas, emocionais e cognitivas. Estas habilidades
podem ser aprendidas e desenvolvidas por meio de
atividades e brincadeiras propostas pelos pais e professores.
OrientacOes sobre o que deve-se estar atento e o que pode
ser observado em sala de aula serao apresentadas a seguir.



IDADE

BRINCADEIRAS

0-24
meses
Sensorio
Motor

De forma natural, nomeie os objetos (brinquedos, alimentos,
roupas, utensilios etc.) e as atividades cotidianas (brincadeira,
banho, troca de fralda, passeio etc.), ajudando nas associagoes
entre as palavras e as coisas; entre as palavras e seus contextos
de ocorréncia;

Leia e mostre figuras em um livro, nomeando os personagens;
Se j& for falante permita que a crianca conclua seus
enunciados antes de retomar a palavra ou de mudar de
assunto.

Propor a exploracdo do ambiente através de estimulos motores
como empurrar uma cadeira, possibilita os movimentos livres
do bebé, bem como a exploracao do ambiente.

Oferecer a crianga estimulos que combinem diferentes
consisténcias, texturas e temperaturas (ex: argila, gelatina,
sagu etc) para que ela explore com as maos e os pés.

A famosa brincadeira de “cadé o bebé?” o auxilia a entender
que pessoas e objetos nao deixam de existir mesmo que
estejam fora de seu campo visual;

2 a7 anos
Pré-
operatorio

E fundamental brincadeiras que permitam a criatividade e
autonomia como: brincar de casinha, alimentar bonecos e
trocar suas roupas, brincar de escolinha e do que a imaginacgao
permitir;

Promover brincadeiras com tinta guache, lapis de cor,
canetinha, giz de cera entre outros. Esteja sempre atento a
objetos que possam ser txicos;

Praticas motoras continuam importantes! Estimule
brincadeiras com bastante movimento, como correr (pega-
pega, patins, corrida de saco), jogar bola (volei, futebol,
queimada), brincar de peteca, esconde esconde, morto-vivo,
detetive, entre outras;

Atividades ludicas utilizando quebra cabeca, brinquedos de
montar e desmontar (lego), com formas geométricas, blocos de
empilhar e etc;

A imaginacdo estd sempre muito presente, por isso, sdo bem-
vindas brincadeiras e atividades com: papel, lapis, tesoura,
livro de histéria, fantoches, fantasias, casa de boneca,
brinquedos em miniaturas (instrumentos médicos, carros, jogo
de chd), gravador, bola de gude, cancdes de roda, - Jogos da
memoria, dama e dominé sao jogos simples que podem ser
jogados com criancas um pouco mais velhas;

Nessa fase, em geral a crianca jd estd introduzida ao ambiente
escolar sendo crucial a participacdo dos pais e da familia nas
atividades escolares.




Nessa fase ja é possivel entender e respeitar as regras de jogos
coletivos, com troca de turno, jogar para ganhar, mas
também aprender a perder. Podem ser utilizados jogos de
sorte, estratégia, deducdo, usando tabuleiros, cartas ou dados.
Tradicionais ou modernos, os jogos estimulam o raciocinio,
desenvolvem a linguagem, a imaginacao e a interagdo humana,
podendo proporcionar momentos agradaveis em familia ou
com os amigos.- Acompanhar as criancas, jogar com elas,
observar suas reacdes, perceber o que as encanta, ver a
satisfacdo com que a crianca faz uma jogada, observa uma
carta, vibra com um lance de dados. O principal fator dos jogos
é a interacdo. Lidar com pessoas, além de ser muito
prazeroso, € uma necessidade humana. Os jogos de tabuleiro
e de cartas propiciam uma integracdo saudadvel e
agradavel. Também é importante que os responsaveis pela
crianca acompanhem as tarefas de casa, suas demandas e
necessidades, e possiveis dificuldades de leitura e escrita.

A partir
de 7 anos

Fonte: Piaget, 1999; Sendin, 2011;Ministério da Satde, 2016; Mousinho et
al, 2018

Orientacao aos pais: ao que devem-se estar atentos?
As interacdes cuidador-bebé e cuidador-crianca sao
fundamentais para que o desenvolvimento infantil aconteca
de forma plena e saudavel, desde o nascimento. Assim
também é para a linguagem: por meio da troca comunicativa
entre o adulto e a crianga, esta pode praticar o aprendizado,
errando e sendo corrigida, e, dessa forma, ela consolida os
aspectos da linguagem. Os adultos apresentam um modelo de
fala a ser alcancado pelas criancas. Portanto, quando aqueles
possuem fluidez e clareza em sua comunicacdo, a expressao
da fala ocorre mais precocemente nas criancas. Além disso,
quanto mais numerosos e qualitativamente melhores forem
os estimulos linguisticos apresentados, mais rico serd o
vocabuldrio da crianca e, consequentemente, melhor se dara
o desenvolvimento da linguagem.



Por outro lado, a limitacdo de exposicao apenas as telas,
como as televisbes e os celulares, nao promove o
desenvolvimento adequado da crianca e pode prejudicar este
processo. Isso porque ha diminuicdo consideravel das
oportunidades de didlogos, interacoes, brincadeiras e
afetividade entre a crianca e o adulto. Esses sao
componentes muito importantes para o progresso da
comunicacao®**

Figura 7.10. Recomendagoes da Sociedade Brasileira de Pediatria sobre
uso de telas

RECOMENDAGOES DA SOCIEDADE BRASILEIRA
PEDIATRIA QUANTO AO USO DE TELAS

Evitar a exposi¢ao de criangas menores de 2 anos as
telas, sem necessidade (nem passivamentel)

Criangas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo
de telas ao maximo de 1 hora/dia, sempre com
supervisio de pais/cuidadores/ responsaveis.

Criangas com idades entre B e 10 anos, limitar o
tempo de telas ao maximo de 1-2 horas/dia, sempre
com supervisao de pais/responsiveis.

Adolescentes com idades entre 11 e 18 anos, limitar o
tempo de telas e jogos de videogames a 2-3 horas/dia,
e nunca deixar “virar a noite” jogando.

Néo permitir que as criangas e adolescentes fiqguem
isolados nos quartos com televisio, computador,
tablet, celular, smartphones ou com uso de webcam;
estimular o uso nos locais comuns da casa.

Para todas as idades: nada de telas durante as
refeigdes e desconectar 1-2 horas antes de dormir.



Oferecer alternativas para atividades esportivas,
exercicios ao ar livre ou em contato direto com a
natureza, sempre com supervisio responsdvel,

Nunca postar fotos de criangas e adolescentes em
redes sociais publicas, por quaisquer motivos

Criar regras saudaveis para o uso de equipamentos
e aplicativos digitais, além das regras de seguranga,
senhas e filtros apropriados para toda familia,
incluindo momentos de desconexéo e mais
convivéncia familiar.

Encontros com desconhecidos online ou off-line
devem ser evitados, saber com quem e onde seu filho
estd, e 0 que estd jogando ou sobre contelidos de
risco transmitidos (mensagens, videos ou webcam), é
responsabilidade legal dos pais/cuidadores.

Estimular a mediagéo parental das familias e a
alfabetizagéo digital nas escolas com regras éticas
de convivéncia e respeito em todas as idades e
situagdes culturais, para o uso seguro e saudavel
das tecnologias.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019

Sabe-se que alguns dos transtornos comunicativos poderiam
ser evitados ou teriam menores impactos se houvesse a
estimulacao da linguagem por parte da familia e a detecgao
dos sinais precoces de tais déficits. Vale destacar também
que a privacao de estimulos, a superprotecao, a
desvalorizacao e o abandono da crianca por parte dos pais
sdo fatores negativos para o desenvolvimento infantil e
podem gerar atrasos na aquisicao de linguagem.*



Figura 7.11. Sinais de alerta durante o desenvolvimento infantil

SINAIS DE ALERTA

Durante o desenvolvimento infantil

AUSENCIA DE FALTA DE FALTA DE REACRO
CONTATO OCULAR RESPOSTA AO AO APARECER
NA CRIANGA CHAMA-LA PELO ALGUM SOM NO
PEQUENA NOME AMBIENTE
A FALA INCAPACIDADE DE INABILIDADE DE
IMCOMPREENSIVEL PRODUZIR FRASES IMITAGAO A0S
OU A AUSENCIA A0S TREQ ANOS DOIS ANOS DE
DELA IDADE
DIFICULDADES NA VOCABULARIO
INTERAGAD POBRE
SOCIAL

Fonte: Prates e Martins, 2011

Cabe dizer ainda que é possivel que os cuidadores se
acostumem com os déficits apresentados pela crianca, como,
por exemplo, as trocas feitas na producao dos sons da fala, e
normalize-os. Esse fato ressalta a importancia do
conhecimento acerca do desenvolvimento da linguagem, de
forma que os responsaveis pela crianca possam solicitar
ajuda quando necessdario e sejam capazes de promover agoes
potencializadoras deste processo, tornando-o mais agradavel
e natural 3®



Figura 7.12. Orientagodes e dicas para estimulacao do desenvolvimento
auditivo-linguistico na infancia

DICAS PARA ESTIMULAQAO
do desenveolvimente
auditive=linguistice na
infdncia

ﬁ Se posicione ao nivel da erianga durante a

CONVErSa pard ]DHTUI(]H][:!] um bom acesso
aos movimentos labiais e expressoes faciais

-
Use frases curtas e ohjetivas na

comunicagio com o bebé ou com a erianga.
Lembre-se de falar devagar e com clareza

@ Chame a atencio do bebé e/ou da erianca -

Fil o [l =1 Ll =05 £ & i -
wara os sons, reproduza-os e explique de
onde vém w

Cante misicas com o bebé ou crianga, iszo
ajuda a desenvolver vocabulirio e auuxilia

|
na aguisicio de ritmo e entonacio presentes & :‘J._
na fala - o
P 4
L 2
. - . 6 N
Relacione o som ao seu significado através _'___f&,_r
de gestos, onomatopeias ou palavras i =

e
ilize obi ; ——F ¥
Utilize objetos ou bringuedos sonoros (em : :

haixa intensidade) na jJthlJ'ni{m com o heha,
estimulando a habilidade de localizagio
BOLOT

Faca perguntas diretas e simples

E!' Demonstre interesze pelo que a erianea fala

Conceda o tempo que for e iz0 prara que a
EI]«UI\:! 1II"'=! ol J(“\Flib]ld:! <1]"'(J 1"I]l|li<1]l|.(]
CONVEersaim

.l
Permita que a crianca se expresse kf-m
interromper a sua fala. Permita que ela fag
eseolhas ¢ gerencie as prdaprias atividades.

-
Fale ¢om a !]I:I.HII i, NAD por ela

Evite a infantilizagio excessiva {ﬁ




apoio e atenciio especial i crianca nas

agies do cotidiano, como durante o almogo ou
jJantar, assim como nos momentos de maior

desregulagio emocional

Nomeie pessoas, lugares, objetos e agies do dia a
dia e pega para que a erianga o faga

Aproveite para estimular a fala do bebé e/ou da
crianga durante as atividades simples de vida
didria, como no banho ou preparando a refeicio.
Voeé pode narrar o que estd fazendo, nomear
partes do corpo ou alimentos, por exemplo.

Estabeleca um relacionamento que transmita
seguranca i crianca e explique a razio de certas
regras e aghes para que a crianca compreenda as

relacies sociais

Nas brincadeiras, use e abuse das cores

Direcione sua atencio i crianga engquanto estiver
brincando ou interagindo com ela

Explique o uso de gestos quando os fizer, como o

e 3 ! =

jdia”, com o dedo polegar, e o "techan”, com o
halaneeio da mio

Leia histdrias. Isso ird estimular diferentes habilidades, como a
auditiva, linguistica, visual e atencional e pode e deve zer
realizado com criangas de qualquer idade

Peca que a erianca conte histdriaz, Isso ird favorecer uma
série de habilidades, entre elas a criatividade

Bringue com a sua erianga ou bebé. Independente da faixa
etdria, a brincadeira é muito importante I}m a0
desenvolvimento. Use brinquedos e materiais adequados para

a idade e entre na brincadeira fnuL:} com a crianga, deixando
que ela estabeleca o cendrio

Fonte: Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela Infincia, 2016; Prates e
Martins, 2011; Linard et al, 2018; Donati e Deliberato, 2020
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AQUISICAO E DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM ESCRITA: ORIENTACOES PARA PAIS

Voceé sabia que a aprendizagem da
Linguagem Escrita esta associada as Bases
Neurobioldgicas?

Essa relacdo se da porque quando o individuo
entra em contato com algo novo, ocorre uma
alteracao cerebral que resulta na aquisicao de
determinado conhecimento. Esse processo
depende de um fendémeno chamado de
Plasticidade Cerebral, que pode ser definida
como a capacidade de modificacao do
cérebro ao longo da vida, permitindo que o
individuo aprenda .

Existem outros processos que favorecem a
aquisicao da leitura e da escrita, conforme
sera destacado na tabela a seguir:

Tabela 8.1 - Memoria Operacional e Atencao

[Meméria operacional

Conjunto de processos cognitivos para
armazenar temporariamente e processar as
informacoes recebidas.

tencao

ecanismo que permite ao individuo:
-selecionar informacdes mais importantes em
determinado momento;

-descartar informacoes do ambiente que
ocorrem simultaneamente e que nao sao
necessarias na ocasiao;

-direcionar o foco para os elementos essenciais’
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O armazenamento das informacoes tem
grande influéncia no desempenho académico
de escolares, sendo esta essencial para a
aquisicao da linguagem escrita, composta por
fatores
fonolégicosmorfolégicos, e ortograficos.

Origem da escrita e desenhos

A escrita nao é um procedimento usado
apenas para a fixacdo da palavra, mas
também permite apreender o pensamento.
Considerando que a histéria da escrita segue
a histéria dos avancos da humanidade, a
escrita passa a ser um método de registrar a
memoria cultural, politica, artistica, religiosa
e social de um povo, podendo portanto
instrumentalizar a reflexdo, a expressao e a
transmissao de informagoes, entre outras
necessidades sociais ao longo da Historia.

ATENCAO

E importante ter em mente que o aluno
aprende aquilo que é interessante e
agradavel. Portanto, as aulas devem ser
pensadas para voltar o foco atencional dos
alunos para o que é significante,
possibilitando uma melhor aprendizagem.

Ao longo dos anos, os simbolos graficos
foram se desenvolvendo, até surgir a Escrita
Pictografica na Antiga Mesopotamia?
Existiram diferentes etapas histdricas da
escrita, como mostra a figura a seguir:



Figura 8.1 - Historia da Escrita

<« HISTORIA DA
ESCRITA

‘elementares da lingus oral.

Garatuja e os primeiros desenhos da
crianca: O que sdo e o que representam?

As garatujas podem ser definidas como os
primeiros tracos da producao grafica infantil,
de modo que o ato de desenhar é uma
atividade universal e adquirida pelo individuo
durante seu desenvolvimento ao longo da
vida, de maneira natural e espontanea. A
manifestacao grafica é, portanto, uma forma
de expressao e comunicacao.’

E possivel ter evidéncias do desenvolvimento
motor infantil com base nas garatujas
produzidas pela crianca. Assim, os desenhos
podem ser C(gnsideradas as primeiras marcas
da escrita como atividades sensoriomotoras
que constituem o processo da aprendizagem,
além de poderem estar presentes pelo simples
prazer da acao.®



Segundo Santiago et.al (2020),%a crianca
utiliza os grafismos iniciais para expressar
seus desejos, sentimentos e medos, de modo
que o seu desenvolvimento grafico se da por
etapas, necessitando de orientacao adulta.
Para disponibilizar meios que permitam novos
aprendizados, o acolhimento dos pais em
relacdo aos primeiros rabiscos da crianca
possuem extrema importancia.

E possivel afirmar que “garatujas” da
crianca refletem sua evolucao psicomotora e
podem ser classificadas em estagios:

Tabela 2 - Garatujas e Desenvolvimento Infantil *

ESTAGIO FAIXA ETARIA CARACTERISTICAS

- Nao ha consciéncia da
relagdo trago-gesto, nao
ha total controle e ordem;
- Dificuldade de
permanecer no limite da
folha;
- Prazer em explorar o
material utilizado em
Garatuja outras superficies como
1a2anos = , -
Desordenada chéo, porta e até o préprio
corpo;
- Né&o utiliza dedos ou
pulso para controlar o
material;
- O corpo acompanha o
movimento ao desenhar;
- Produgdo de figuras
abertas, linhas.

- Descoberta da relagao
entre trago e o gesto;

- Maior controle do
tamanho, forma e posicdo
do desenho;

- Producao de Formas
circulares, tragos amplos e
inclinados.

Garatuja A partir dos 2
Ordenada anos




ESTAGIO

FAIXA ETARIA

CARACTERISTICAS

Garatuja
Nomeada

A partir dos 3
anos

- E capaz de segurar o
lapis de maneira adulta,
conseguindo copiar um
circulo;

- 0 desenho comega a se
relacionar com o qué a
crianga ja vivenciou;

- Os tragos sdo melhores
distribuidos no papel;

- E capaz de verbalizar o
que esta desenhando;
Producdo de circulos,
tragos verticais que
formam figuras
humanas.

Pré-
Esquematico

4 a 6 anos

- Ha relagdao grafica
entre  significado e
significante;

- Existe a tentativa de
representar figuras do
cotidiano de forma fiel
ao real;

- Producdo de figuras
reconheciveis, como
casa, pessoa, sol,
nuvens, flor

Esquematico

7 a9 anos

-Crescente organizagao
espacial analégica a
realidade;

- E possivel observar o
processo de
estruturagdo mental da
crianca e seu estado
emocional através do
desenho.




Figura 8.2 - Caracteristicas e os Estagios do
Desenho Infantil.

Caracteristicas e os Estagios
do Desenho Infantil

Garatuja Desordenada
1-2 anos;

G-arataua Ordenada
(a partir dos 2 anos|

Garatuja Nomeada
a partir dos 3 anos

‘ Q Pre-esquematico

4-6 anos

Esquematico
7-9 anos|

Pensando nos anos iniciais de escolarizacdo, o
desenho pode ser considerado uma forma
agradavel e eficaz para:

» Trabalhar a coordenacao motora, a
capacidade de atencao e a concentracao;

+ Estimular os conhecimentos variados sobre
cores, formas, entre outros aspectos;

+ Estimular a imaginacao e a criacao;

« Favorecer a producao simbdlica.

Habilidades Metafonoldgicas

O desenvolvimento da linguagem oral
depende da forma como a crianca interage
com o mundo, do quanto ela é estimulada e de
seu desenvolvimento cognitivo. A linguagem
escrita, por outro lado, depende da
oportunidade de ser ensinada, geralmente
pelo professor em sala de aula. Para que a
escrita se desenvolva, a linguagem oral
precisa estar organizada em todas



as suas modalidades, como foi explicado
anteriormente no capitulo 07.

As habilidades da linguagem oral podem
ser aproveitadas durante a aprendizagem da
linguagem escrita, quando o cérebro é capaz
de:

* Pensar conscientemente sobre os sons da
fala;

*Armazenar as sequéncias sonoras na
memoria operacional;

*Acessar as sequéncias sonoras com rapidez
no léxico mental.

Essas trés habilidades, chamadas de
metafonoldgicas, sao de grande importancia
para que a linguagem oral seja representada
de forma escrita, e juntas formam o
Processamento Fonoldgico, sendo elas:

* Acesso Lexical
» Memoria Operacional Fonolégica
« Consciéncia Fonoldgica

A Consciéncia Fonoldgica pode ser
definida como a capacidade de identificar e
manipular conscientemente os segmentos da
fala e identificar semelhancas sonoras entre
palavras, brincando com silabas e sons. Ela é
formada por um conjunto de habilidades que
evoluem conforme a crianca se desenvolve.



NIVEIS DA CONSCIENCIA
FONOLOGICA

Consciéncia da palavra - reconhecer
que as frases sao formadas por
palavras. Ex: Reconhecer que a frase
"eu conheci Maria ontem" tem
quatro palavras.

Consciéncia de aliteracao e rima -
perceber que  existem  sons
semelhantes no inicio ou no final
das palavras. Ex: saber que as
palavras 'limdo" e "coracao" tém
finais semelhantes, enquanto as
palavras "mala" e "macarrao" tém
inicios parecidos.

Consciéncia silabica - habilidade de
manipular as silabas das palavras.
Ex: perceber que a palavra "cavalo” é
formada pelas silabas "ca +va +1o".

Consciéncia fonémica - capacidade
de identificar e manejar os
diferentes fonemas (sons que
compoem as palavras). Ex: entender
que o som /g/ estd presente nas
palavras"gato” e "garrafa".




A Consciéncia Fonémica se desenvolve
junto com a aprendizagem de leitura e escrita.
E definida como a habilidade de manipular
fonemas, podendo ser considerada um fator
preditor para o desenvolvimento da leitura® A
consciéncia sildbica, de palavras, rima e
aliteracao  estao  presentes antes da
alfabetizacao e colaboram para seu
desenvolvimento.

Além da consciéncia fonoldgica, existem
outras duas habilidades metafonolégicas que
permitem o processamento e a organizacao da
linguagem, dando suporte para que a
consciéncia  fonoldgica se  desenvolva
adequadamente, sendo elas a Memoria
Operacional Fonologica e o Acesso Lexical.

MEMORIA
_%.  OPERACIONAL
4, CONSCIENCIA i 7 77 FoNoLoGIcA

FONOLOGICA

- CONSCIENCIA PROCESSAMENTO
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) FONOLOGICO
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Tabela 4 - Habilidades Metafonoldgicas
- Memoéria Operacional Fonoldgica e

Acesso Lexical.

MEMORIA
OPERACIONAL
FONOLOGICA

ACESSO LEXICAL

Responsavel pelo
armazenamento
temporario da
informacao
fonologica.1o

Processo pelo qual
recuperamos
informacoes sobre as
palavras e suas
diferentes
representacoes
(ortografica,
fonolégica, lexical,
semantica e
sintatica)."




Por que as dificuldades de leitura podem
ser causadas por alteracées nas
habilidades do processamento
fonolodgico?

Porque nessas dificuldades, ocorrem falhas
no processo de relacao grafema-fonema,
considerando que a leitura é fortemente
influenciada pelas habilidades de consciéncia
fonolégica e de memoria operacional
fonol(')gica.12

ATENCAO: Falhas na leitura podem ser
decorrentes de dificuldades na ligacao
entre a letra e o som armazenado na
memoria que ela representa.

Aquisicdo e  desenvolvimento da
Linguagem Escrita.

A aquisicao da linguagem escrita é uma
conquista importante na infancia e esta
relacionada com o sucesso académico que vira
nas préximas fases da vida, considerando que:

- O cérebro precisa se modificar para que o
aprendizado da leitura e da escrita possa
ocorrer.

-0 cérebro cria um caminho entre as areas de
processamento fonolodgico e de
processamento visual.



Ao ouvir ou visualizar uma determinada
palavra, as areas de ativacao no cérebro sao as
mesmas para as duas a¢oes."”

Algumas areas do cérebro e processos que
nele ocorrem possuem maior importancia para
que os processos de leitura e escrita se tornem
possiveis. Entre elas, destaca-se:

e Area da Forma Visual das Palavras (AFVP):
situa-se na regido  occipotemporal
esquerda do cérebro, que passa a se
especializar no reconhecimento das letras
quando se aprende a ler e a escrever.

-Para as pessoas que nao foram alfabetizadas,
essa area realiza o reconhecimento de faces e
de objetos.

-Com o aprendizado da leitura e da escrita,
por meio da reciclagem neuronal, a mesma
area se modifica, independentemente da
idade.

Determinantes para a aquisicao
da leitura e da escrita*

1. Aprendizagem por meio do ensino
formal.

2. Entendimento de que a linguagem pode
ser segmentada em unidades menores.



Determinantes para a aquisicdo de
leitura'é escrita

FRASES 2 SENTENCASY PALAVRAS
SILABAS D GRAFEMAS > FONEMAS

Uta Frith dividiu seu modelo
tedrico do desenvolvimento da leitura
e da escrita em algumas fases, mais
especificamente, em trés: logografica,
alfabética e ortografica.

Tabela 5: Fases da Alfabetizacao segundo Uta Frith"

Identificacao das
palavras familiares
pertencentes ao seu
vocabulario visual;
Reconhecimento das
palavras segundo
caracteristica graficas das
palavras

FASE
LOGOGRAFICA

Conhecimento sobre o
principio alfabético,
exigindo a consciéncia
fonolégica;

FASE Associacao grafema-
ALFABETICA |fonema: permite a
decodificacao de palavras
novas e escrita algumas
palavras simples.




FASE
ORTOGRAFICA

Andlise das palavras em
unidade ortograficas sem

realizar conversao
fonolégica, mas acessando
diretamente seu

significado no  1éxico
mental;

Leitura e escrita
automatica de palavras
regulares e irregulares.

Linnea Ehri tornou-se uma das referéncias
nesse estudo ao descrever a progressdo na
aprendizagem da leitura e da escrita por meio
de sistemas alfabéticos, diferenciando quatro
maneiras de ler as palavras:

Tabela 6 - Maneiras de ler as palavras.

Maneira mais simples de
ler, tentando adivinhar
as palavras por meio do

PREDICAO contexto ou por
elementos conhecidos.
Envolve o
reconhecimento de
palavras por meio da
ANALOGIA

associacao com partes
de outras palavras
parecidas.




Maneira mais
precisa e que
permite leitura
autonoma de
DECODIFICACAO palavras
desconhecidas,
envolvendo o

conhecimento de
grafema-fonema.

Acontece apos a
palavra ser lida
muitas vezes,
quando ela é

RECONHECIMENTO
p armazenada na
AUTOMATICO , .
memoria, sendo
reconhecida
rapidamente.

Na aprendizagem da leitura, essas quatro
maneiras de ler palavras sao usadas de forma
diferente, como explicado a seguir.

Tabela 7: Fases da Alfabetizacao segundo Linnea
Ehri'®



FASE PRE-
ALFABETICA

Uso da estratégia de
predicao, usando
pistas visuais sem
recorrer a relacao
grafema-fonema.

FASE ALFABETICA
PARCIAL

Uso da estratégia de
analogia, usando
pista fonolodgica;
ap6s o aprendizado,
usa os sons das letras
para ler e escrever

FASE ALFABETICA
COMPLETA

Apbs conhecer as
relacoes  grafemas-
fonemas, adquire
habilidades de
decodificacao e
codificacao.

FASE ALFABETICA
CONSOLIDADA

Fase de consolidacao
continua, ocorre o0
processamento  de
silabas e morfemas,
permitindo mais
velocidade, precisao
e fluéncia




Outro modelo conhecido do processamento
da leitura é o de dupla rota, proposto
inicialmente por Morton (1969), no qual a
decodificacao é descrita como sendo realizada
por meio de duas vias neurais diferentes:

Tabela 8 - Modelo de Dupla Rota17

ROTA FONOLOGICA ROTA LEXICAL

Utiliza a
correspondéncia
grafema-fonema

(mais lenta,
realizada por via
indireta).

Reconhece as palavras
automaticamente
(processo mais rapido,
realizado por via
direta).

Utiliza a memoria

. ortogréafica e as
Analisa cada &

simbolo (grafema)
para decodificar
cada som
(fonema) ao qual
este se refere para
compor a palavra
final.

palavras armazenadas
no léxico pela entrada
visual.

* Este processo é
possivel gracas a
exposicao repetida de
leitura das palavras.

Alfabetizacdo, Letramento e Literacia -
Conceitos Importantes
Alfabetizacao, letramento e literacia sao
conceitos diferentes e que se complementam,
porém podem ser confundidos quanto as suas
definicOes. Para facilitar a compreensao desses
termos, observe o esquema a seguir:



Na aprendizagem da leitura, essas quatro
maneiras de ler palavras sao usadas de forma
diferente, como explicado abaixo.”

Tabela

9:

Diferenca

entre

Alfabetizacao, Letramento e Literacia.

ALFABETIZAGAO LETRAMENTO LITERACIA
Conjunto de
conhecimentos
Uso da . ’
linguagem habilidades e
] atitudes
escrita em o
. L. necessarias para
Ensino das praticas leit
. . ue a leitura e a
habilidades | sociocultur q ]
. . escrita ocorram.
de leitura e ais, por
) . Essas
de escrita meio da .
. - habilidades
em um insercao do .
] e incluem os
sistema individuo .
‘o niveis basico,
alfabético, | nomundo | . .
. intermediario e
que da escrita, .
disciplinar, que
representa sendo -
. permitem o uso
os sons da utilizada .
de habilidades
fala por como uma .
. iniciais, que
meio das | ferramenta .
posteriormente
letras do de N .
1l o - serao aplicadas a
alfabeto. interacao .
muitas tarefas e
entre as . -
por fim, poderao
pessoas. ;
ser aplicadas a
diferentes

disciplinas.”




Sugestao de atividades / estratégias

O vinculo com as criancas € muito importante
para que haja um acompanhamento mais
direto sobre a aprendizagem, além de garantir
respostas mais positivas para 0
desenvolvimento de linguagem, cognitivo e de
socializacao.

E preciso considerar que a experiéncia prévia é
fundamental para o  desenvolvimento
académico do aprendiz.® A seguir serdo
descritas técnicas simples para oferecer os
primeiros estimulos ligados a linguagem

escrita para as criangas: )
Tabela 10 - Como proporcionar o primeiro

contato com a linguagem escrita?

Utilizar a leitura em voz alta e exploracgao
das paginas e figuras para aumentar o
interesse da crianca.

Estimular o contato com a linguagem escrita
desde os primeiros anos de vida da crianca.

Promover um ambiente agradavel para a leitura
dentro e fora da escola.

Dar autonomia para que a crianca escolha os
materiais a serem lidos.

Estimular a invencao de histdrias,
estimulando a criatividade e a imaginacao.

Para estimular habilidades como a
consciéncia fonoldgica e seus niveis, por
exemplo, separamos algumas atividades que
podem ser feitas em casa junto com as
criancgas.



1. Quais palavras comecam ou terminam com 0S sons
iguais?

Figura 8.4: Exemplo de Atividade de Rima e
Aliteracao
ALAVRAS TERMINAM COM O SOM IGUAL? QUAIS PALAVRAS COMEGAM COM 0 SOM IGUAL?

ATIVIDADE DF RIMA ATIVIDADE DF ALITERAGAD

LEGENDA DAS IMAGENS - RIMA E ALITERACAO
RIMA: avido - morango - regador - macarrao -
cao - balao - flor - coracao - caminhao

ALITERAGAO: bola - bode - boné - raposa -
boia - lampada - bota

Observacao: Nessa atividade, a palavra boné
nao entra como som igual por possuir o som doj
/o/ mais fechado.

Essa atividade pode ser feita para estimular a consciéncia de
rima, consciéncia de aliteracdo e consciéncia silabica. O
procedimento para sua realizacao é simples! Basta imprimir a
imagem para que a crianca circule as palavras que possuem
mesmo som inicial ou final, também podendo ser feita com os
objetos que existem em casa.



Observacoes: Certifique-se de que a crianga
conhece as figuras e entendeu corretamente
como realizar a atividade. Professores também
podem passar essa atividade para casa, sempre
orientando os pais.
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DIFICULDADES E

TRANSTORNOS

DE

APRENDIZAGEM: ORIENTACOES PARA PAIS

As dificuldades de aprendizagem e o
transtorno especifico da aprendizagem sao
confundidos por grande parte da sociedade,
incluindo os profissionais da educacao e os
pais de alunos. No contexto da
aprendizagem, é fundamental entender que
ambos os conceitos apresentam defini¢coes
diferentes.

Definicdo - Vocé sabe o que é o transtorno
de aprendizagem? E suas diferencas em
relacdo as dificuldades?

De acordo com o DSM-5, Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, o Transtorno Especifico da
Aprendizagem pode ser definido a partir de
dificuldades na aprendizagem e no uso das
habilidades académicas, cujos sintomas
persistem por pelo menos seis meses apesar
de intervengoes dirigidas a  essas
dificuldades.

Em contrapartida, as dificuldades de
aprendizagem  consistem em condicoes
tempordrias que podem ser geradas por
fatores emocionais, familiares ou ambiente
desfavoravel, definidas por questoes externas
ao aluno e que prejudicam a aprendizagemf
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ATENCAO
A dificuldade de aprendizagem

pode ter impacto no comportamento do

individuo, gerando, sentimento de
incompeténcia pessoal, inferioridade,
vergonha, baixa autoestima, raiva ou

agressividade e vontade de abandonar a
escola (sendo que muitas vezes isso se

concretiza)?
Existem dois tipos de dificuldades de

aprendizagem: (1) natural e (2) secundaria.

Tabela 9.1 - Diferenca entre Dificuldade
4
de Aprendizagem Natural e Secundaria.

Dificuldade de Aprendizagem
Natural, Extrinseca ou de
percurso

Dificuldade de Aprendizagem
Secundaria

Derivada de outros

Causada por quadros, tais como

problemas escolares
ou familiares, que
nem sempre
oferecem condigoes
adequadas para o
bom desempenho
académico da
crianga.

alteracoes
sensoriais, doencas
cronicas e
neurologicas,
deficiéncia
intelectual, entre
outros quadros de
base apresentados
pela crianca.

Perceba as diferencas em relacao as
caracteristicas do Transtorno Especifico da

Aprendizagem:




Tabela 9.2 - Caracteristicas do Transtorno
Especifico da Aprendizagem

Transtorno Especifico da Aprendizagem

Origem neurobiologica

Déficits na capacidade precisa para
perceber ou processar informacgoes relativas
a leitura, escrita e/ou matematica

Desempenho abaixo do esperado e
prejuizos duradouros ao longo da trajetéria
escolar e profissional.

Tabela 9.3 - Transtorno X Dificuldade

Transtorno e
.. Dificuldade de
Especifico da ]
. Aprendizagem
Aprendizagem
Inabilidade Baixo rendimento
neurofuncional na escolar devido a
leitura, escrita e/ou na | fatores emocionais
matematica ou sociais

Persistente Transitoria




Transtorno

Dificuldade

Alteracgoes
especificas do
Sistema Nervoso
Central

Tem como fatores
causadores as
propostas
pedagégicas,
conflitos familiares e
outros.

No caso das
secundarias, pode
haver quadros como
deficiéncias
intelectuais,
sensoriais, quadros
neurolodgicos e
transtornos
emocionais
significativos

Congénito

Natural ou
secundaria




A fim de caracterizar as manifestacoes
clinicas das dificuldades e do Transtorno
Especifico da Aprendizagem, observe o
esquema a seguir:

Figura 9.2 - Manifestacoes Clinicas nas
dificuldades e no Transtorno Especifico da
Aprendizagem

Na leitura Na escrita
na copia da lousa
Falhas na ~p _
o~ reversao e rotacao de
decodificacao,

letras. Pode haver

substituicao, adicao,
omissao ou
transposicao de

grafemas e silabas,
além de dificuldade
de produzir um texto

escrito
espontaneamente.

reconhecimento e
compreensao do
material lido,
podendo haver
substituicao,
omissao ou
transposicao de
fonemas e silabas.

Na matematica

Dificuldade na identificacao de
numeros, contar e compreender
a linguagem matemadtica e os
simbolos, resolver problemas
oralmente e por escrito, assim
como para compreender o
calculo escrito ou mental.




Funcionamento neurobioldgico tipico e
atipico - Principais componentes.

Para entender melhor os impactos do
Transtorno Especifico da Aprendizagem no
funcionamento cerebral, é preciso considerar
a forma como cada uma das estruturas age
para que essa aquisicao de conhecimentos

ocorra de fato.
Cérebro Tipico - A ativacao das

representacoes visuais precoces favorece o
hemisfério esquerdo, onde destaca-se a
regiao occipito-temporal ventral. Essa area
age como um orientador essencial, pois
distribui a informacao sobre a identidade das
palavras e as envia as dreas da linguagem
verbal. Essas conexdes percorrem O COrpo
caloso para alcancar o outro hemisfério
cerebral e se dispersam, atingindo um pico
nas regioes da linguagem verbal (drea de
Broca e 4rea de Wernicke) *®

O cérebro da crianca utiliza redes
especializadas na maneira de ver o mundo,
que processam a visao, os rostos, a linguagem
falada, os nudmeros e outras linguagens
humanas. Como o processo da leitura envolve
0 acesso as areas da linguagem falada por
meio da informacao visual, quando
aprendemos a ler, por meio de um processo
chamado reciclagem neuronal, essas redes
sao reorientadas, com o objetivo de
reorganizar  informacdes antigas para
modifica-las em novos circuitos.



E por causa dessa reorganizacio que
identificamos uma letra como sendo a mesma,
independente da posicao que ela ocupa na
palavra, do seu tamanho, ou se é maitiscula ou
mindscula. No entanto, as redes permanecem
sensiveis para diferenciar uma letra da outra e
as regras ortogrélficas.8

- Desenvolvimento Atipico - Pensando no
mecanismo de organizacdo do Sistema
Nervoso Central, o Transtorno Especifico da
Aprendizagem com Prejuizo na Leitura se
caracteriza pelo comprometimento em uma
sequéncia de habilidades relacionadas ao
processamento fonolégico, a flexibilidade
cognitiva, a atencdo e a memdria, resultando
em um comprometimento no funcionamento
cerebral .

1. Areas cerebrals
envolvidas no
processamento da leitura
em individuos com
desenvolvimento tipico

2. Areas cerebrais envolvidas
no processamento da leitura
em individuos com
transtorno especifico de
linguagem com
comprometimento da leitura

Figura 9.3 - Areas cerebrais envolvidas no

processamento da leitura.



Como mostra a figura, o processamento
da leitura é comandado por trés regides
neurais: (1) occipitotemporal, responsavel
pelo reconhecimento visual das palavras, onde
se realiza a leitura rdpida e automadtica, (2)
parietotemporal, responsavel pela andlise da
palavra e pela relacao entre o grafema e
fonema; e (3) area de Broca, responsavel pelo
processamento lexical e conceituaf . Para que
ocorra a decodificacao das palavras portanto,
estas precisam passar por duas vias, que
convergem na area de Wernicke para dar
significado as palavras:

« Conversao das letras em sons nas regioes
frontal e parieto-temporal
« Identificacao global das palavras®®

Apbs o reconhecimento de palavras pela
regido  occipitotemporal do hemisfério
esquerdo, existem duas estratégias de leitura
que podem ser utilizadas: a fonoldgica e a
lexical. Inicialmente, durante a alfabetizacao,
ou seja, quando a palavra é nova, temos 0 uso
da rota fonoldgica, que permite a
fragmentacao das palavras em wunidades
menores, para que a relacao entre letra e som

seja feita. )
Ja quando a palavra se torna conhecida

pela crianca e adquire um significado, ha o
uso da rota lexical, onde o reconhecimento se
da pela ortografia e significado, resultando em
uma leitura rapida e automatica. Essas
estratégias possuem papéis diferentes na
leitura e sao ativadas conforme a necessidade
do leitor.* """



O Transtorno Especifico da Aprendizagem
pode comprometer o desempenho académico
do individuo em leitura, expressao escrita e/ou
matematica.

Quando o impacto acontece na leitura ou
na expressao escrita, hd uma subativacao das
partes posteriores do cérebro e uma
hiperativacao das partes anteriores durante o
processamento de leitura, gerando dificuldade
no reconhecimento das palavras ja conhecidas.
Assim, a leitura se torna um esforco e toda
palavra que estd sendo lida parece ser nova e

nunca antes vista.?1.15
O Transtorno Especifico da Aprendizagem

nao é uma doenca e sim uma condicao
relacionada a questdes genéticas- Sendo assim,
como se trata de uma alteracao
neurofuncional e nao estrutural, os exames de
imagem tradicionais trazem resultados
normais. Dessa maneira, o diagnéstico desse
quadro é clinico e costuma ser dificil e
subestimado em muitas criancas.

Além de trazer impactos para a leitura e a
escrita, o Transtorno Especifico da
Aprendizagem pode gerar prejuizos no
aprendizado de matemadtica. Esse quadro
também é chamado de discalculia e envolve
diferentes regioes corticais. Apesar de nao
haver 4areas cerebrais especificas para
processar as habilidades matematicas no
Sistema Nervoso Central Humano, foi
observado que, quando as habilidades
quantitativas entram em cena, ha regioes
cerebrais que se a1tlvam mais especificamente
no lobo parletal



cerebrais especificas para processar as
habilidades matematicas no Sistema Nervoso
Central Humano, foi observado que, quando as
habilidades quantitativas entram em cena, ha
regioes cerebrais que se ativam, mais
o e . 3,14
especificamente no lobo parietal’

Além disso, sao utilizadas funcoes
neurocognitivas basicas, que dao suporte para
as tarefas de raciocinio légico, tornando
possivel a capacidade de raciocinio, solucao de
problemas e planejamento’’ Os individuos que
possuem Transtorno Especifico da
Aprendizagem com prejuizo na matematica
possuem recursos favordveis para essa
aprendizagem, mas nao conseguem evoluir
nas competéncias matematicas devido a uma
disfuncao cerebral organica 181

Diagnéstico e Comorbidades Associadas

Geralmente, os sinais do Transtorno
Especifico da Aprendizagem (TEAp) tém
inicio nos primeiros anos escolares, podendo
nao se manifestar completamente até que as
exigéncias  académicas  excedam  as
capacidades da crianca. Atrasos na
linguagem, dificuldade de atencao ou nas
habilidades motoras durante os anos pré-
escolares podem ser precedentes de um
quadro de TEAp. O diagnéstico desse quadro
é confirmado por meio de medidas de
desempenho padronizadas, aplicadas
individualmente, e, através dessas analises, é
classificado de acordo com o grau: leve,
moderado ou grave.



Figura 9.4 - Transtornos do Neurodesenvolvimento

Transtornos da Comunicacao I

Transtorno do Espectro
do Autismo

Transtornos do

Neurodesenvolvimento Transtorno Especifico da
Aprendizagem

I TDAH

I Transtornos Motores

E comum que existam comorbidades
associadas ao Transtorno Especifico da
Aprendizagem, as quais, em sua maioria,
estao classificadas entre os transtornos do
neurodesenvolvimento, como é o caso do
Transtorno do Desenvolvimento Coordenacao
(TDC) e o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH).

ATENCAO: Nem sempre a crianga com
diagnoéstico de TEAp apresentard uma
comorbidade.

O Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade é caracterizado por desatencao,
inquietude e impulsividade, em niveis
excessivos em relacdo ao estidgio de
desenvolvimento e/ou a idade.
Frequentemente, o TEAp e o TDAH sao
condicoes coexistentes, mas nao podem ser
classificadas como causa uma da outra. Dos
individuos diagnosticados com Transtorno
Especifico da Aprendizagem com foco na
leitura e na expressao escrita, 30% apresentam
também TDAH.



O Transtorno Especifico da Aprendizagem
também pode estar associado a transtornos de
ansiedade, depressivo e bipolar, bem como ao
risco aumentado de ideacdo e tentativa de
suicidio, tanto em criancas, quanto em
adolescentes e adultos.

Portanto, o ideal é que haja atencao
multiprofissional que investigue e analise os
déficits funcionais envolvidos e o histérico do
desempenho escolar da crianca.

A equipe multiprofissional envolve:
« Fonoaudidlogo, na avaliacao audioldgica e
de linguagem;
e Psicdlogo, na avaliacio emocional e
intelectual;
« Psicopedagogo, na avaliacdo académica;
e Médico, na avaliacao de acuidade visual e
neurolégicafo

A presenca dessa equipe é de extrema
importancia para um diagnéstico confiavel e
para direcionar a estratégia mais adequada
para a intervencao, a fim de favorecer o
desenvolvimento e a independéncia nas
atividades de vida didria. Ao notar alguma
dificuldade no processo de aprendizagem do
seu filho, é importante investigar a natureza
do problema com o auxilio de professores e
especialistas.

Tratamento

O Transtorno Especifico da Aprendizagem se
encontra na fronteira entre satide e educacao,
por ser um transtorno de origem bioldgica, mas
que se manifesta na area de aprendizagem. Isso
significa que a crianca deve ser assistida por



uma equipe multiprofissional, que pode
incluir profissionais que trabalhem a
linguagem e a aprendizagem, assim como
aqueles que lidam com os aspectos
pedagbgicos e emocionais, visto que em
alguns casos, os fatores emocionais podem se
tornar agravantes.'?2Além disso, como os
alunos com TEAp tém dificuldade de aprender
da maneira convencional, é importante buscar
meios alternativos para que o aprendizado
seja efetivo.1s

O que fazer para favorecer o processo
de aprendizagem mesmo quando ha
queixa de dificuldades significativas?

+ No caso dos fonoaudidlogos:

Ap6s a avaliacao, devem ser implementadas
medidas de intervencao de acordo com os
resultados obtidos. Lembre-se: o diagnodstico
precoce e o inicio rapido da intervencao
aumentam as chances de progresso da crian(;ef.1

 No caso dos professores:

Na escola, os professores devem estar
preparados para buscar métodos e estratégias
que auxiliem o processo de aprendizagem do
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aluno com TEAp.

Cabe aos profissionais que acompanham a
crianca compartilhar informacoes com seus
familiares sobre como auxiliar os filhos com
base na elaboracao de estratégias voltadas para
suas necessidades e particularidades
educacionais>



Orientacoes Gerais

A parceria entre familia e escola é
fundamental para o processo de inclusao e
sucesso escolar da crianca com Transtorno
Especifico da Aprendizagem. E imprescindivel
que pais e professores estejam atentos aos
sinais de atraso no desenvolvimento,
trabalhando possiveis impactos ligados a
inseguranca e a baixa autoestima da crianca,
oferecendo uma participacao efetiva no
ambiente escolar e o devido suporte
emocional.?"

Em 2020, com a pandemia de COVID-19,
educadores e familias se depararam com os
desafios do isolamento social e o estudo
remoto. Nesse contexto, as dificuldades para
criancas e adolescentes com Transtorno
Especifico da Aprendizagem tornaram-se
ainda maiores devido as mudancas na rotina®

Portanto, torna-se fundamental o
fortalecimento dos estimulos a estes
individuos, para que nao houve regressao no
processo de desenvolvimento de habilidades e
competéncias ja adquiridas em leitura e
escrita e adaptar o ambiente, a fim de um
melhor aproveitamento das atividades
académicas. *°

Orientacoes para pais



O papel dos pais é fundamental para o
desenvolvimento escolar da crianga, uma vez que é
possivel  influenciar  tanto  positivamente,
reforcando sua aprendizagem, desenvolvimento e
qualidades; como negativamente, privando a
crianca de oportunidades e estimulos, uma vez que
a interacdo com os pais e educadores podem
facilitar a expressdao e a comunicacao da crianca,
sobretudo por meio do respeito aos sentimentos e
opinides da crianca nas relagoes sociais.”

A fim de garantir o desenvolvimento social e
cognitivo dos estudantes, a familia e a escola
devem estabelecer relacoes adequadas, agindo
portanto de forma conjunta. Partindo do objetivo
comum de promover o desenvolvimento integral
dos alunos, o sucesso escolar depende do contexto
e das relacoes estabelecidas entre a familia e a

28,2
escola 2%

A seguir estao descritas dicas importantes: %

e Lembrar que a crianca com TEAp precisa de apoio
incondicional e suporte para enfrentar e superar as
barreiras que lhe sao impostas cotidianamente.

« Ressaltar os acertos e ndo enfatizar os erros.

e Dar oportunidades para a crianca realizar
atividades que gosta e nas quais tem sucesso.

e« Estar sempre em comunicaca0 com O0S
professores e com a escola para garantir que a
crianca tenha os suportes necessarios para
aprender.

 Incentivar a descoberta do prazer que a leitura
proporciona.

e Frequentar livrarias para que a crianca tenha
contato com os livros.

e Ler histérias que estejam no nivel de
compreensao da crianca.

« Brincar de rimas ou jogos com palavras.



Algumas estratégias adotadas no periodo de
isolamento social vivido durante a Pandemia
da COVID-19 no ano de 2020 podem
continuar favorecendo a aprendizagem, tendo
como ponto de partida a insercao da crianga
nas atividades diarias. Outras atitudes que
também podem trazer beneficios incluem a
adocdo de uma rotina, o estimulo a
autonomia, uso constante da interacao e
instrucdo da crianca, favorecimento a
exploracao do ambiente, reducao de
distratores e fortalecimento do vinculo
familiar. Divirtam-se!
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ATUACAO DO FONOAUDIOLOGO EDUCACIONAL

NA EDUCA(;AO INCLUSIVA

Definicoes / Introducdo AUTORES
Com base no paradigma que visa transformar .y i1 Bueno
a sociedade, a escola pode ser vista como um Araujo
espaco que busca ser mais justo e integrado, sl
a fim de alcancar melhores condicoes de vida Tamura
e educacdo para todos. Considerando as )

. L. Marina Trento

marcas relacionadas a uma pratica Gomes

educacional continuamente segregacionista,
a exclusao e discriminacao de individuos com
deficiéncia é uma realidade que se faz
presente ao longo da trajetéria da
humanidade."

Vitéria Freitas
Silva

A Educacao Inclusiva tem como principal
objetivo, que todos os alunos, independente
de suas condi¢des socioeconomicas, raciais,
culturais ou de desenvolvimento, sejam
acolhidos nas escolas regulares, as quais
devem se adaptar para atender as suas
necessidades, pois estas se constituem como
0s meios mais capazes para combater as
atitudes discriminatorias.?

Marcos Histéricos - Normatizacao da
Educacao Inclusiva

O cendrio comecou a mudar no Brasil, a
partir do Artigo 208 da atual Constituicao
Federal Brasileira, que estabeleceu que é
dever do Estado - oferecer atendimento
educacional especializado as pessoas com
deficiéncia, preferencialmente na rede



Constituigdo Lei de Convengéo

Federal Diretrizes e di:::’t:es‘:isas Lei 11.494 Decreto
Brasileira Bases da (2007) 6.949
(1988) Educagio asndadd (2009)
deficiéncia
(1996) (2006)
Decreto Plano Lei
7.611 Nacional de Brasileira Lei 10.502
(2011) Educacdo de (2020)
(2014) Inclusao
(2015)

regular de ensino.?® Para entender principais conquistas
associadas a realidade da Educacao Inclusiva e entender as
principais diferencas entre a Declaracao de Salamanca e a
LDB, observe a tabela a seguir:

Tabela 10.1 - Comparacao entre LDB e Declaracao de Salamanca.

Declaracao de Salamanca LDB

Discutida na Tailandia em 1994 Criada no Brasil em 1996.

Determina que a escola deve acolher | Acrescenta que ‘“haverd, quando
indistintamente todos os alunos, | hecessario, servicos de  apoio
independentemente de suas | especializado, na escola regular, para
condicdes sociais, culturais, | atender as peculiaridades da clientela
emocionais, fisicas ou linguisticas, | de educagdo especial”. 4

sejam eles com deficiéncia ou ndo.
“Todas as criancas tém direito
fundamental a educagdo e que a elas
deve ser dada a oportunidade de
obter e manter um nivel aceitdvel de
conhecimentos." 2

Ja em relacdo as semelhancas, ambos buscam reformular e
qualificar o atendimento educacional, assegurando a
promoc¢ao do direito a educacdo a todos e garantindo
condicoes efetivas de aprendizagem a diversidade de alunos.

Os profissionais especializados da Educacdo e da Saude
devem oferecer oportunidades aos alunos com demandas
especificas, além de contribuir com a escola em discussoes



sobre as ferramentas adequadas para que os
alunos se sintam em um ambiente adaptado.
Ademais, ¢é importante conceitualizar as
diferencas existentes entre a Educacao
Especial e Inclusiva.

A Educacao Especial é oferecida aos alunos
com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades ou
superdotacao, situada na propria rede regular
de ensino. Em contrapartida, a Politica
Educacional Inclusiva visa orientar praticas
para facilitar o desenvolvimento e promover a
inclusao com base nas potencialidades de
todos os alunos.*

Assim, as escolas regulares inclusivas sao
“instituicoes de ensino que oferecem
atendimento educacional especializado aos
educandos da educacao especial em classes
regulares, classes especializadas ou salas de
recursos”. 5

Como o fonoaudidlogo pode contribuir
para a Educacao Inclusiva?

As demandas sao significativas para a atuacao
fonoaudiolégica nas escolas regulares e
também no ensino especial. Alteracoes
comunicativas e de aprendizagem requerem
atencao e orientacao fonoaudiolégica, estando
ou nao relacionadas a outros quadros, como
sindromes, deficiéncias (intelectual, auditiva,
visual, fisica e/ou multipla), transtorno do
espectro do autismo (TEA) ou
superdotacao/altas habilidades.



Santos e Nascimento (2021) ®apontam que a
atuacao fonoaudiolégica se dd no sentido de
potencializar o desenvolvimento humano,
prestando servicos com o objetivo de detectar
as dificuldades dos alunos, orientar e atuar de
maneira conjunta aos professores, equipe
escolar e pais, além de implantar programas
fonoaudiolodgicos que favorecam a
aprendizagem. A intervencao fonoaudiolégica
educacional constréi e desenvolve acoes de
promocao da aprendizagem e aprimoramento
das habilidades comunicativas com todos os
alunos.

Portanto, o fonoaudiélogo pode e deve
contribuir para a formacao continuada de
professores dos sistemas de educagao regular e
especial, fornecendo apoio, informacao e
orientacao nos processos de inclusao escolar e
de envolvimento da comunidade no processo
de inclusao social.

Afinal, como a escola deve ser
construida e qual a sua importancia?

A escola deve ser compreendida como um
espaco onde todos os que nela se inserem tém
um potencial e um papel a desenvolver,
proporcionando o maior e melhor aprendizado
possivel, e sempre partindo do principio
fundamental do respeito a toda e qualquer
diferenca ou caracteristica, considerando que o
sistema de ensino possa ser modificado para
satisfazer as necessidades de todos. ’

De acordo com o Decreto N° 7611, o



AEE: objetivos, artigos - quem esta

incluso? Por que o artigo 7611 é
importante?

De acordo com o Decreto N° 76112 o
Atendimento  Atendimento  Educacional
Especializado (AEE), é compreendido como o
conjunto de atividades, recursos de
acessibilidade e pedagégicos, organizados
institucional e continuamente, que
complementa a formacgao dos estudantes com
deficiéncia e transtorno do espectro autista
(TEA) como um apoio no tempo e na
frequéncia destes as salas de recursos
multifuncionais, ou o auxilio a formacao de
estudantes com altas habilidades ou
superdotacao.

Dessa forma, o objetivo desse tipo de
atendimento Educacional busca promover
condi¢oes de acesso para o aluno, no
ensino regular, de uma forma que ele
aprenda e participe das atividades, além
de garantir servicos de  apoio
especializados de acordo com a sua
necessidade particular, assegurando a
transversalidade das acoes da educacao
especial na pratica educativa habitual.

Conforme o artigo 2° do Decreto 7611} o
servico também trata de potencializar o
desenvolvimento de recursos didaticos e
pedagdgicos que eliminem os obstaculos
frente ao ensino e a aprendizagem,



proporciona o apoio e certifica que o
educando tera condicoes de se manter nos
estudos nos outros niveis e etapas de ensino.
Assim sendo, o poder publico tem o papel de
estimular a busca pelo acolhimento desse
servico, para os alunos contemplados pelo
decreto, de forma que seja suplementar ao
ensino regular.

O Ministério * da Educacao, por meio da
Resolucao 4, propdoe que as acoes do
atendimento especializado acontecam por
meio da uniao entre professores, familia e
outros servicos que incluem os de sadde, para
que a elaboracao de estratégias seja mais
efetiva. Dessa forma, o AEE deve:

eIdentificar as necessidades educacionais
especificas dos alunos;

«Definir os recursos necessarios para que as
atividades sejam desenvolvidas de maneira a
acolher da melhor forma as demandas que
surgirem.

eAtuar em salas especializadas com recursos
multifuncionais, que possuem materiais e
estrutura especificos para atender as
necessidades dos alunos.

Entre os recursos que devem receber a devida
atencaito do  Atendimento  Educacional
Especializado para promover a inclusao,
podemos citar:



Espaco fisico

Mobiliario

Materiais didaticos

Recursos pedagdgicos

Acessibilidade

Equipamentos

Conforme o artigo 2° do Decreto 7611, o servico também
trata de potencializar o desenvolvimento de recursos didaticos
e pedagdgicos que eliminem os obstaculos frente ao ensino e a
aprendizagem, proporciona o apoio e certifica que o educando
terd condi¢oes de se manter nos estudos nos outros niveis e
etapas de ensino. Assim sendo, o poder publico tem o papel de
estimular a busca pelo acolhimento desse servico, para os
alunos  contemplados pelo decreto, de forma que seja
suplementar ao ensino regular.

Como a func¢ao do AEE é contribuir com o acesso a educacao
inclusiva das pessoas que possuem necessidades especiais de
uma forma que visa o coletivo, surgiu o Plano Educacional
Individualizado (PEI) que tem a funcao de planejar agoes
especificas para um determinado estudante. Para que isso
ocorra, precisam ser considerados critérios de nivel de
habilidade, conhecimentos, idade cronoldgica e nivel de
escolarizacao, capazes de planejar, desenvolver e avaliar o
ensino de maneira efetivamente individualizada®®

Portanto, o papel do fonoaudidlogo educacional dentro do
AEE envolve desenvolver acoes que visam assessorar, prestar
consultoria e oferecer treinamentos aos profissionais da



equipe de inclusdao, o que contribui para a
orientacdo  dos  professores sobre as
necessidades individuais dos alunos. O
fonoaudi6logo pode compor a rede de apoio no
ambito da atuacdo profissional, para auxiliar
no desenvolvimento de novos recursos,
servicos e equipamentos que ampliem o
atendimento educacional especializado, o que
também garante que o0 planejamento
educacional direcionado especificamente a
aprendizagem seja mais eficaz para os
estudantes com deficiéncia.

Lei de diretrizes + Lei de inclusao
Segundo a Constituicao de 1988, é dever do
Estado garantir o atendimento educacional
especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.
Segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
promulgado no ano de 2015, a educagdao ¢
direito da pessoa com deficiéncia, devendo ser
oferecida por meio de um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis, que permita o
aprendizado ao longo de toda a vida."

ATENCAO: E dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar
educacao de qualidade a pessoa com
deficiéncia, se opondo a qualquer forma de
violéncia, negligéncia e discriminacao.

A lei 9.394* estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional, e segundo a mesma,
entende-se  por Educacao Especial a
modalidade de educacao escolar oferecida



preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades ou superdotagao. Essa lei afirma que, quando
necessario, havera servicos de apoio especializado na escola
regular e o atendimento educacional sera feito em classes,
escolas ou servicos especializados, sempre que nao for
possivel a integracao dos alunos com deficiéncia nas classes
comuns de ensino regular. 7

LEI 9394, DE 20 D DEZEMBRO DE 1996
CAPITULO V - EDUCACAQ INCLUSIVA

acesso igualitario aos educagdao recursos
beneficios dos programas especial para educativos
sociais suplementares o trabalho

organizagdo técnicas
professores com especifica especificas
especializagdo
adequada em nivel
médio ou superior

métodos curriculos
especificos especificos
terminalidade
¥ especifica Ty

Aumentar o tempo para aqueles Diminuir o
que nao puderem atingir o nivel

8ao assegurados
exigido para a conclusao do ensino esses pontos

+ superdotados
fundqmentql,.e.r'r_\ vu:tude de suas citados
deficiéncias.
[eeasemasny aE==== \

tempo para

Outro marco importante foi a promulgacao da Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia}® que foi desenvolvida
pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e destina-se a
assegurar e a promover, em condicoes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais da pessoa
com deficiéncia, visando & sua inclusao social e cidadania’’
Segundo o capitulo IV, é dever do poder publico:



Assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar o sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e modalidades, visando o aprendizado ao longo da vida;

Aprimorar os sistemas educacionais, para garantir condicoes de
acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, a fim de
eliminar as barreiras e promover a inclusdo plena;

Criar um projeto pedagdgico, que institucionalize o atendimento
educacional especializado;

Oferecer educagdo bilingue, em Libras como primeira lingua e na
modalidade escrita da lingua portuguesa como segunda lingua, em
escolas e classes bilingues e em escolas inclusivas;

Adotar medidas individualizadas e coletivas para maximizar o
desenvolvimento académico e social.

que o planejamento educacional direcionado especificamente
a aprendizagem seja mais eficaz para os estudantes com
deficiéncia.

O planejamento e as praticas que serao implementadas, a fim
de produzir um melhor aprendizado, contam com a
participacao do Fonoaudiélogo Educacional.

O papel que a equipe pedagbgica e o fonoaudidlogo vao
desempenhar juntos, desempenhando uma acao integrada,
cuja uniao dos conhecimentos favorece o desenvolvimento dos
alunos.® Assim, a equipe escolar consegue identificar as
dificuldades junto aos estudantes e pode implementar
atividades mais efetivas para melhorar a aprendizagem de
todos.

Quando um estudante nao aprende, é necessario que toda a
equipe se retina e analise as possiveis causas. Essa queixa pode
ser trazida pela familia, pelo préprio professor, pela equipe



gestora da escola ou pelo fonoaudidlogo educacional. Nesse
caso, este profissional visa otimizar o desempenho escolar dos
alunos, uma vez que busca prevenir problemas futuros e
otimizar a aprendizagem, conhecendo os alunos e agindo de
maneira multiprofissional com os demais participantes do
processo de aprendizagem.®

0ld, eu sou fonoaudidloga
educacional!

Eu sensibilizo e capocito educondos,
educadores e familiares para a
utilizagdo de estratégias comunicativas
que possam favorecer o
universalizagdo do acesso ao ambiente
escolar, o oprendizade e a inclusdo
escolar e sociall

Entender qual a melhor forma de cada crianca contribuir com
a turma é um grande passo da equipe, para que em nenhum
momento o individuo se sinta isolado. A partir disso, conclui-
se que também ¢é fundamental que o fonoaudidlogo
compreenda qual a principal queixa da escola e o que a causa.
Nao existe uma resolucao Unica para cada situacao. Tudo vai
depender dos fatores que influenciam a realidade daquela
instituicao de ensino. Sendo assim, a equipe deve continuar
monitorando a evolucao de cada caso e aprimorando as
intervengoes sempre que for necessario e benéfico ao grupo,
principalmente em casos de alunos com deficiéncia.

Estratégias Educacionais inclusivas

O fonoaudidlogo tem um papel muito importante no
desenvolvimento de estratégias educacionais inclusivas, visto
que tém conhecimentos especificos sobre a inclusao, que
podem ser somados as experiéncias do professor em questoes



pedagdgicas. Cabe aos fonoaudiélogos educacionais, portanto,
sensibilizar e educar estudantes e familiares, a fim de
proporcionar um ambiente de aprendizagem verdadeiramente
inclusivo.”

Visando aumentar as oportunidades de aprendizagem, é
fundamental que haja a adaptagao do curriculo para que este
corresponda as capacidades e necessidades dos estudantes. A
busca por equidade na escola representa portanto, a
necessidade de melhorar a qualidade de vida dos estudantes
para que seja possivel progredir ao longo das fases da
escolarizacao.”® A seguir serdao descritos alguns instrumentos
com diferentes custos, que visam facilitar a trajetdria escolar
dos alunos na Educacao Inclusiva:

ALTO CUSTO BAIXO CUSTO
Usuarios podem alcancar Materiais com maior
total independéncia oportunidade de acesso e de
comunicativa. facil uso.
Acionadores Livros Adaptados

Teclados de computador

Vocalizadores adaptados

Pranchas impressas formadas

Hardwares por simbolos pictograficos

Softwares




Podemos  concluir portanto, que o
fonoaudidlogo tem um papel essencial dentro
do ambito educacional, pois ele favorece a
aprendizagem, atuando desde o planejamento
educacional até a elaboragao de projetos que
favorecam a inclusao na equipe escolar.’® O
conhecimento é essencial para estimular a
compreensao da importancia da inclusao e
desenvolver estratégias, recursos e formas de
comunicacao que contribuam para a reducao
das barreiras que existem dentro dos
ambientes de ensino para favorecer o
desenvolvimento da aprendizagem. "7
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AUDICAO E APRENDIZAGEM

Funcionamento do Sistema Auditivo

Meato

acustico = ORELHA

MTERMNA

=k Céclea

HA EXTERNA
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Timpdnica

2
Pavilindo aurlcular

Figura 12.1 - Anatomia da Orelha

Para  facilitar o  entendimento do
funcionamento da orelha, podemos dividi-la
em trés partes, sendo elas: orelha externa
(OE), média (OM) e interna (OI). A orelha
externa é composta por cartilagem coberta de
pele, formando o pavilhao auricular, que capta
os sons, ajuda a localizar de onde eles vém e
ainda protege a OM e OI com os pelos e o
cerume (cera). Ainda na parte externa, existe o
meato acustico externo, um conduto ésseo
que conduz o som captado pelo pavilhao, até a
membrana timpanica.’

Os sons sao ondas mecanicas que se propagam
através da vibracao das moléculas no ar.
Quando o pavilhao auricular capta o som e ele
¢ conduzido pelo meato, ainda é apenas
vibragao. Ao passar pela membrana timpanica,
a vibracao do som faz com que ela vibre
também, deslocando-se para dentro e para
fora da orelha média. Ligado a membrana, ha
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cadeia ossicular, composta pelos trés menores 0ssos do corpo
humano: o martelo, que se liga fixamente a bigorna, que se
liga de maneira flexivel ao estribo (figura 12.2). A vibracao que
passa pela membrana, é transmitida para os ossiculos, que
vibram sequencialmente.

Logo apds os ossiculos, encontra-se a coclea, 6rgao da Orelha
Interna. Em formato espiral, como a concha de um caracol, sua
funcao é amplificar o som, reconhecer as diferentes
frequéncias sonoras e transformar a energia sonora em
impulso elétrico, que serda conduzido pelo nervo coclear até o
cérebro, onde o som serd interpretado.

Figura 12.2 - Cadeia Ossicular: Martelo, Bigorna e Estribo

Perdas Auditivas e Aprendizagem

A audicao exerce grande importancia na vida de qualquer
individuo, sendo essencial para a comunicaciao humana. E um
sentido que esta diretamente relacionado a capacidade de
ouvir, compreender e transmitir as informacoes adquiridas.
Para que seja possivel compreender os significados das



informacoes recebidas pela audicao, é preciso
que haja integridade das vias auditivas, de
modo que a localizacao, reconhecimento,
discriminacdo e memorizacao dos sons
permitam a aprendizagem de forma efetiva.??

Os sons audiveis pela orelha humana sao
classificados como graves (baixa frequéncia),
médios e agudos (alta frequéncia) Também
uma faixa de audibilidade (minima
intensidade sonora audivel) e outra faixa de
dor (maxima intensidade suportavel para a
audicao), que pode gerar uma sensacao de
desconforto.* Segundo Ornelas (2019), 5 os
humanos sao capazes de detectar sons de 0 dB
a 120-130 dB. Dependendo do tempo de
exposicao, sons acima de 90 dB danificam a
orelha interna e sons acima de 120 dB podem
levar a danos auditivos irreversiveis.

A perda auditiva gera impacto direto na
comunicacao, na linguagem e na
aprendizagem.® E resultado de lesdes no
sistema auditivo e pode ser de origem
congénita ou adquirida, sendo classificada
quanto ao tipo (condutiva, neurossensorial e
mista), grau/intensidade (leve, moderada,
severa, profunda) e lateralidade (unilateral ou
bilateral). A deficiéncia auditiva, reflexo da
perda auditiva, corresponde a alteracOes na
percepcao dos sons, acarretando prejuizos na
habilidade de ouvir por qualquer alteracao que
fuja da normalidade no processo de audicao,
independente da causa, tipo ou intensidade.”
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A perda auditiva condutiva resulta da dificuldade da
propagacao do som do meato acustico externo para a coclea,
envolvendo estruturas da orelha externa e média. Suas
principais causas sao: presenca de corpos estranhos no meato
acustico externo (MAE), rolhas de cera, acimulo de secrecao,
traumas e ferimentos no pavilhao auditivo e MAE,
estreitamento e anomalias de orelha média, além dos
processos inflamatérios como as otites externas e médias. Na
maioria dos casos, esse tipo de perda auditiva pode ser
reversivel apds tratamento.’

Os primeiros anos de vida sao criticos para o desenvolvimento
da linguagem. As inflamacoes por otite média em geral sdo
transitérias, porém a flutuacao na audigao resultante de otites
impacta diretamente no desenvolvimento da linguagem,
devido a inconsisténcia da entrada auditiva. Dessa forma, sao
tidas como uma das principais causas para deficiéncia auditiva
na infancia. O tratamento adequado das otites médias nos
primeiros anos de vida é fundamental, ja que corresponde ao
periodo critico de desenvolvimento auditivo e da linguagem.®

A perda auditiva também pode ser classificada como
neurossensorial, quando as alteracoes acometem a orelha
interna. Geralmente é permanente e irreversivel. Pode ser de



causa congeénita e genética (ao nascer), como
consequéncia de citomegalovirus, herpes,
toxoplasmose, sifilis, rubéola; ou adquirida,
associada a fatores peri e pds-natais, como
prematuridade, baixo peso ao nascer,
meningite, doencas autoimunes, caxumba,
sarampo e ototoxicidade >

A perda auditiva mista ocorre quando ha
associacado da  perda  condutiva e
neurossensorial. Nesse caso, a alteracao
auditiva afeta simultaneamente a orelha
externa e/ou média e interna.’ Vale considerar
que as perdas auditivas tém etiologia variavel,
dependendo de fatores genéticos, ambientais
ou de ambos.®

A perda auditiva ainda pode ser classificada
como unilateral, quando se apresenta em
apenas uma orelha e bilateral quando acomete
ambas as orelhas. A deficiéncia auditiva,
mesmo que unilateral, pode provocar
dificuldades académicas, alteracdoes de
linguagem e dificuldades emocionais, assim
como dificuldades de localizagao, fechamento,
resolucao e ordenacao temporal >*

A tabela abaixo engloba informacdes quanto
ao grau da perda auditiva, relacionado com a
habilidade de ouvir a fala e sua relacao com o
desenvolvimento infantil. "



Média entre as frequéncias de
Graus de perda 500, 1K, 2k, 4kHz

o Desempenho
auditiva P

Adulto

MNenhuma ou pequena dificuldade;

Audicso normal 0-2548 capaz de ouvir cochichas
Capaz de ouvir e repetir palavras
Leve 26-40 dB em volume normal a um metro de
distincia
Capaz de ouvir @ repetir palavras
Moderado 41 -60d8 em volume elevado a um metro de
distancia
ey 61-80dB 'Ca;.:alz de ouvir palavras em woz gritada
préximo & melhor orelha
Profunda 81 dB Incapaz de ouvir e entender mesmo

em voz gritada na melher arelha

Figura 5 - Classificacio do grau da perda auditiva segundo a Organizacio Mundial da Saide
(OMS, 2014)
Fonte: Sistema de Conselhos de Fonoaudiologia, 2017,

Alteragoes no sistema auditivo, principalmente na infancia,
geram consequéncias em diversos ambitos da vida de qualquer
individuo. A privacao sensorial auditiva nessa fase altera a
qualidade da relacao que o individuo estabelece com o meio e
reflete-se em sérias implicagoes para o desenvolvimento, nao
comprometendo somente a comunicacdo, mas também seu
desempenho académico, cujas alteracoes se estendem a
atencao, cognicao e memdria ligadas ao Processamento
Auditivo Central. 122

Como citado acima, nao ha davidas de que a audicao
desempenha um papel fundamental na comunicac¢ao, além de
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem. Os
primeiros anos de vida da crianca sao cruciais para o
desenvolvimento normal da audicao e da linguagem, devido ao
pico de maior plasticidade neuronal e maturacao do Sistema
Nervoso Auditivo Central. "



E através do feedback auditivo que se
constituem os conceitos basicos necessarios
para a construcao da linguagem receptiva e
expressiva, acompanhadas de informacoes
sensoriais e psicoafetivas.14

De acordo com a American Speech Language
Hearing Association,'* ouvir sons e palavras
ajuda as criancas no processo de fala e
compreensdao de linguagem. Criancas com
deficiéncia auditiva correm risco de atrasos no
desenvolvimento, podem ter problemas de
fala, leitura e escrita, habilidades sociais e
baixo desempenho escolar. As dificuldades na
comunicagao também podem levar ao
isolamento social e baixa autoestima. Essas
criancas tendem a apresentar um lento
desenvolvimento de vocabulario, dificuldade
em entender palavras com varios significados,
dificuldade em entender e escrever frases
complexas. Geralmente entendem e criam
frases curtas e simples, muitas vezes nao
ouvem as terminacoes de palavras ou a prépria
voz quando falam, tém dificuldade em todas as
areas de desempenho académico,
especialmente em leitura e habilidades
matematicas. Além disso, relatam que
constantemente se sentem sozinhas e infelizes
na escola.

A OMS, em seu primeiro Relatério Mundial
sobre Audicao (2021), estima que 2,5 milhdes
de pessoas em todo o mundo (uma a cada
quatro pessoas) viverao com algum grau de
perda auditiva até 2050. O relatério também



informa que este quadro pode ser evitado com
investimentos em prevencao e tratamento de
doencas ligadas a deficiéncia auditiva. Ha
aproximadamente 34 milhoes de criancas no
mundo que vivem com dificuldades auditivas,
sendo que quase 60% dessas dificuldades
poderiam ser evitadas.'®?

Quanto mais cedo for detectada a perda
auditiva e iniciada a intervencdo, menor serd o
impacto da deficiéncia auditiva na vida das
criancas. E importante que ao nascer, seja
feita a Triagem Auditiva Neonatal (teste da
orelhinha), que possibilita a identificacao da
deficiéncia auditiva em neonatos e lactentes,
visando o diagnéstico e a reabilitacio precoce.’

Uma vez identificadas alteracoes no Teste da
Orelhinha, a crianca deve ser encaminhada
para a confirmacao diagnéstica em um servico
de saude auditiva. Caso confirmada a perda
auditiva, a crianca precisa comecar
tratamento especializado imediatamente ou,
até os trés meses de vida, uma vez que é o
momento de maior neuroplasticidade em seu
desenvolvimento.”

AASI e Sistema FM: relacao com a
aprendizagem.

O critério de indicacao do AASI para criancas é
possuir idade de até 15 anos incompletos,
perda auditiva neurossensorial bilateral e
permanente. Essa indicacao também pode ser
feita em casos de problemas auditivos
temporarios, tais como criancas com quadros



de otite média cronica serosa, na faixa etaria
dos 6 meses aos 6 anos.” Em termos do grau
da deficiéncia auditiva para a indicacao de um
aparelho auditivo, cada modelo oferece
diferentes tecnologias para favorecer a
audibilidade em pacientes com variados graus
de perda auditiva.?

O AASI (Aparelho de Amplificacao Sonora
Individual) € um recurso para a reabilitacao do
deficiente auditivo, que tem como funcao
captar os sons, amplifica-los e conduzi-los a
orelha”'

As criangas devem usar ao maximo o aparelho
de amplificacao, alcancando desempenho de
desenvolvimento semelhante ao de seus pares
ouvintes. Esse é o resultado esperado, quando
o AASI é utilizado de maneira correta,
acompanhado de terapia fonoaudioldgica e
orientacao a familia e a escola.”

A resolucao CFFa n°® 5912refere que o
fonoaudidlogo é o profissional habilitado a
realizar os procedimentos de selecao,
indicacao, adaptacao, orientacao,
aconselhamento e acompanhamento do
usudrio de AASI . Outro recurso que pode
facilitar a inclusao de pessoas com problemas
auditivos é o sistema FM, sendo o meio mais
efetivo para melhorar a captagao do sinal da
fala em sala de aula e eliminar os efeitos da
distancia, ruido e reverberacao.zs

O acesso ao Sistema FM a crianca ou jovem



com deficiéncia auditiva deve seguir os
seguintes  critérios: possuir deficiéncia
auditiva neurossensorial de grau leve,
moderado, severo ou profundo, utilizar o
AASI, possuir dominio da linguagem oral ou
em fase de desenvolvimento, estar
matriculado no Ensino Fundamental I ou II ou
Ensino Médio e apresentar bom desempenho
em  avaliacao de  habilidades de
reconhecimento de fala no siléncio."”

O ambiente escolar para estudantes com
deficiéncia auditiva, que fazem uso do AASI,
deveria ser silencioso, ajudando na sua
comunicagao, desenvolvimento académico e
social. Entretanto, geralmente as escolas nao
possuem estruturas fisicas que reduzem o
barulho externo e interno, nao permitindo
que o aluno tenha acesso a informacao de
maneira efetiva o tempo todo, o que interfere
na sua compreensao?*

O sistema FM junto ao AASI melhora a
compreensao do estudante em ambientes
ruidosos, diminui a distdncia entre o
professor e o aluno, permite uma melhor
relacao entre a intensidade (volume) da voz
do professor e a intensidade (volume) do
ruido presente na sala de aula?*

O Implante Coclear (IC) aparece como outro
recurso efetivo para o desenvolvimento de
habilidades comunicativas de criancas surdas.
Esse dispositivo ajuda a alcancar niveis de
competéncia  linguistica e  académica



semelhantes a de seus pares com audicao
normal

O IC ¢é constituido por um componente
externo, situado atras da orelha que capta,
processa, codifica a energia sonora e a envia
ao receptor interno, implantado
cirurgicamente sob a pele no osso da
mastoide, que possui um feixe de eletrodos
inserido na céclea para estimular as fibras do
nervo auditivo, propagando impulsos neurais
para a area auditiva do cértex cerebral,2s sendo
indicado para criancas e adolescentes com
deficiéncia auditiva neurossensorial severa ou
profunda bilateral, sem beneficio do uso de
AASI.%

Conceito de PAC e sua relacao com a
aprendizagem escolar.

Processamento Auditivo Central (PAC) refere-
se ao conjunto de habilidades especificas das
quais o individuo depende para compreender o
que ouve. Essa funcao ajuda no
desenvolvimento da linguagem, das
habilidades académicas e também do processo
de comunicagao. A avaliacao do PAC deve ser
realizada por um fonoaudi6logo, utilizando
testes com estimulos verbais e ndo verbais
apropriados tanto a idade quanto ao nivel
intelectual do individuo. A avaliacdo deve ser
feita em local apropriado, com equipamento
calibrado e condicao acustica adequada.” 2°

O transtorno do processamento auditivo



central (TPAC) ocorre quando ha dificuldades
em uma ou mais habilidades auditivas que sao
necessdrias para o processamento de
informacoes sonoras. Esse quadro pode gerar
uma série de problemas, que prejudicam o
individuo ao atender, discriminar, reconhecer,
recordar ou compreender informacgoes
apresentadas auditivamente, ocasionando
dificuldades na compreensao das informacoes,
alteracoes no comportamento e dificuldades
académicas.?®

E importante demonstrar que existe diferenca
entre TPAC e perda auditiva. A perda auditiva
¢ causada por problemas na orelha externa e
média ou por células ou fibras danificadas na
orelha interna, enquanto o TPAC é um
prejuizo na interpretacdo das informacoes
auditivas que chegam no cérebro. Os sinais e
sintomas do TPAC podem ser heterogéneos e
similares2? a  manifestacoes de outros
transtornos da linguagem, dazéaprendizagem e

do desenvolvimento.

Por ser um déficit auditivo, individuos com
TPAC manifestam sinais de dificuldades na
localizacao sonora, piora do desempenho em
locais com sinal actstico degradado ou com
competicao, aumento do tempo para
responder aos sons, dificuldade para
discriminar, comparar ou aprender novos
sons, solicitacao frequente de repeticao,
dificuldade em entender e, por consequéncia,
seguir regras e ordens e dificuldade nos
mecanismos de atencao auditiva.



Sugestoes de medidas a serem tomadas na escola.”

Priorizar a melhor localizacao na sala de aula

Salas com materiais de absorcao acustica

Sentar o aluno longe de paredes, portas e janelas.

Diminuir o nivel de ruido dentro da sala de aula.

As areas de estudo e leitura devem ser silenciosas,
livres de distracdes auditivas e visuais.

Acessar o contetido das aulas com antecedéncia,
programando pequenos intervalos entre as aulas.

Mesmo com o apoio de outros profissionais, a interven¢ao no
Transtorno do Processamento Auditivo Central é realizada
pelo fonoaudi6logo apés o diagndstico.®

Orientacoes para a familia e a escola

Considerando as informagdes abordadas nos tdpicos
anteriores, é fundamental que as pessoas que convivem com a
crianca que tem TPAC ou perda auditiva saibam como criar
um ambiente mais adequado e benéfico para a sua
aprendizagem e bem estar.

O fonoaudidlogo educacional pode ajudar na identificacao de
possiveis alteracoes auditivas, minimizando impactos
negativos desde as primeiras fases da escolarizacao. Em
diversos casos, os problemas auditivos podem passar
despercebidos pelos pais e professores, principalmente
quando as perdas auditivas sao de grau leve a moderado.*



O conhecimento acerca do Transtorno do
Processamento Auditivo Central e sua
associacdo com o Transtorno Especifico da
Aprendizagem é importante para o professor,
pois é ele que observa o rendimento nas
avaliacoes e o comportamento do aluno,
analisa as duavidas e cria estratégias de
aprendizado. Isso pode ser obtido através de
formacao continuada ou de palestras e
oficinas de orientacao acerca desses assuntos,
planejadas pelo fonoaudidlogo educacional

Dentro desse transtorno, as principais
habilidades auditivas que normalmente
aparecem alteradas nos estudantes e que
merecem atencao sao a figura-fundo e os
aspectos temporais. Em geral, sao observadas
naqueles alunos que tém maior dificuldade de
entender a fala quando ha barulho
competitivo em sala ou apresentam
dificuldade na percepcao da tonicidade da
silaba, e inversao dos acentos”.28

Segundo Garcia (2022),*' a ativacao do sistema
auditivo e dos sistemas associados podem ser
beneficiados pelo Treinamento Auditivo, que
envolve mudancas neuronais ligadas a
Neuroplasticidade.

As condutas validas adotadas pelos
professores sao 0 atendimento
individualizado do aluno com alteragoes
auditivas, usando um material estruturado ao
ensinar a crianga. Essas estratégias oferecem



um melhor entendimento da fala do professor e das atividades
propostas por ele, recorrendo a lingua de sinais e estratégias
visuais que favorecam a aprendizagem incluindo recursos
corporais, visuais, sonoros e digitais. 32

As condicdes actsticas da sala de aula também sao necessérias
para a inclusao dos deficientes auditivos que utilizam
implante coclear ou aparelho auditivo (AASI). A escola deve
verificar se os niveis de ruidos estao de acordo com a Norma
Brasileira, para que nao haja nenhum tipo de interferéncia na
comunicagao e na aprendizagem.3*

RECOMENDACOES 3+

Salas acusticamente adequadas

Materiais que absorvam ruido (cortinas, carpetes,
piso de borracha, revestimento de parede, cortinas
com feltro, revestimento nos pés das carteiras).

° _on

Inserir os estudantes com deficiéncia auditiva em
salas mais distantes dos locais onde ocorrem os
intervalos do lanche

De acordo com Ulhoa, Maroja e Santos (2020),3%as
informacoes fornecidas pelo professor devem ser recebidas de
forma clara pelo aluno. Dessa forma, o ambiente precisa ser
adaptado quanto a qualidade dos sons e ao isolamento
acustico, que por sua vez favorecem a clareza na transmissao
das informacoes para que haja a adequada compreensao do
contetdo.

Também ¢é 1til o conhecimento do professor acerca de como
utilizar e manusear adequadamente o transmissor/microfone e
o receptor do sistema FM, promovendo uma melhor adaptacao



e o uso efetivo desse aparelho pelo aluno.?*”

Além disso, o ambiente familiar pode
favorecer o aprendizado, com recursos que
fomentem interacoes com pessoas e objetos,
atividades que indicam relagdes confidveis e
estaveis entre a familia, e praticas parentais
que viabilizam a relacdo familia-escola, no
qual os responsaveis estao dispostos a
acompanhar mais de perto a vida escolar e o
desempenho da crianca, obtendo
conhecimento de suas dificuldades e dando
suporte. A crian¢a precisa ter uma rotina
regular, uma grande exposicao a situacoes
lidicas, estimulos de qualidade, e
compartilhar momentos do seu tempo livre
com seus pais/cuidadores, que podem
propiciar variadas atividades culturais e
educacionais enriquecedoras, contribuindo
para o seu desempenho escolar e auditivo

Aos alunos com perda auditivas, a aceitacao
da deficiéncia auditiva, a motivagao e o apoio
emocional transmitidos pela familia, como
também pela instituicdo escolar, podem
significar uma melhor performance na escola,
na comunicacao, na intervencao e na
adaptacao do aparelho auditivo. *

Por fim, é importante salientar a observacao
pela escola e familia, da exposicdo a sons de
alta intensidade e o uso de fones de ouvido,
que tem se tornado bastante comum entre os
jovens, para prevenir a possibilidade de lesoes
auditivas  permanentes e irreversiveis,



principalmente em adolescentes.?® Também devem ser
alertados a respeito de outros componentes prejudiciais, como
o ruido de lazer em alta intensidade, e o consumo de bebidas
alcodlicas e tabaco, que podem ter efeito ototdoxico sobre a
audicao, afetando a cdclea e lesionando suas células.

Abaixo se encontram algumas sugestoes de atividades que
podem trabalhar as habilidades auditivas®

Com um grupo de pessoas, forme uma roda
ou uma fila. A primeira pessoa ira pensar
em uma palavra ou frase e ira sussurrar-la
na orelha da préxima pessoa, que vai passar
a informacgdo para o préximo participante
até chegar ao ultimo da fila, que ira dizer
em voz alta, a informacdo que chegou para
ele.

Telefone sem fio

Um dos participantes ira dar os comandos
“morto” e “vivo” aos demais, que terdao que
Morto-vivo seguir. Ao ouvir “morto”, os participantes
devem agachar, e ao ouvir "vivo”, eles
devem se levantar.

Um dos participantes ira dar os comandos
aos demais, falando a seguinte frase: "o
Mestre mandou chefe mandou vocés ...” e completar com
alguma acao simples, como tocar os joelhos,
pular de uma perna sé ou imitar um animal

Um dos participantes sera o vampiro, que
devera dar os comandos e “pegar” os
demais. Distante dos outros individuos, o
vampiro deve se posicionar de costas sem
olhar para os outros, e os participantes irdo
gritar: “Vampiro, vampirao! Que horas sao!”,
e o vampiro ira falar um horario de 1 até 23
Vampiro-vampirao horas, e os demais vao ter que dar tantos
passos de acordo com o comando. Quando o
pegador gritar meia-noite, ele ira se virar e
correr atras das outras pessoas, tentando
pega-las para também virarem “vampiros”,
mas caso alguém consiga passar na mesma
linha em que o vampiro se encontra, essa
pessoa é o vencedor.




Marco-Polo

Um dos participantes estara vendado ou de
olhos fechados e tem que tentar pegar os
outros participantes. Quando ele gritar
“marco” os demais devem gritar “polo”,
revelando suas localizagdes.

Brinquedo “Bop it”

E um brinquedo da marca “Hasbro” (ha
outros similares no mercado), que emite
comandos de voz e vocé deve segui-los. Ex.:
ele ira falar “aperte!”, e vocé tera que
apertar o botdo que se encontra no meio.

Memoéria Auditiva

E um jogo de meméria modificado. Em
alguns  potinhos, que ndo sejam
transparentes e que tenham tampa, vocé
pode colocar diferentes contetdos (em
pares), como feijdo, arroz, farinha e
migangas, e pedir para a crianga chacoalhar
os potinhos para identificar quais tem o
mesmo som.

Afinando o cérebro

Plataforma online com mais de 130
atividades que podem estimular a audigdo e
a linguagem.
https://www.afinandocerebro.com.br/

Memodria e repeticao

Jogar com 2 pessoas ou mais. Uma delas vai
comecar falando, “fui na feira e comprei..",
e completar com qualquer item que
pertenca a esse contexto (ex.. magd). A
proxima pessoa ira falar a frase novamente,
repetir o que o jogador anterior disse e
adicionar um novo item (ex.: fui na feira e
comprei uma maca e uma cadeira). Ganha o
jogador que conseguir lembrar todos os
itens falados.
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SUGESTOES DE JOGOS E ATIVIDADES PARA A
ESTIMULACAO DE HABILIDADES COGNITIVO-
LINGUISTICAS NOS DIFERENTES NiVEIS DE
ENSINO

Teorias da Aprendizagem
Para estimular as habilidades cognitivo-

linguisticas, é importante compreender por

quais meios as pessoas aprendem e quais sao

as condicoes que contribuem para que essa

aprendizagem

aconteca.

Por isso,

apresentamos sucintamente as principais

Teorias da Aprendizagem na tabela a seguir:

Quadro 13.1 - Principais teorias da aprendizagem !»2

Inatismo

Empirismo

Interacionismo

O individuo
nasce com ou

Cada individuo
nasce como uma

Os individuos

sem as “tabula rasa”, nascem com
habilidades que um papel em determinadas
apresentard ao | branco, sobre o | caracteristicas e
longo de toda a qual, por meio habilidades
sua vida. Nao das estabelecidas
existe a experiéncias, o | biologicamente,
possibilidade de ambiente em que serao
aprender e que ele vive ira expressas e
desenvolver determinar suas | desenvolvidas
novas habilidades, sem conforme a
habilidades, pois que haja interacao e
a pessoa ird caracteristicas | estimulacdo do
expressar apenas préprias do meio e da
as caracteristicas | individuo que sociedade em
determinadas | interfiram nesse que vivem.

biologicamente.

processo.
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Entendendo a aprendizagem a partir da
abordagem interacionista, encontramos dois
grandes expoentes dessa vertente: Piaget e
Vygotsky. Ambos enxergavam o brincar como
uma atividade fundamental para o bom
desenvolvimento cognitivo do individuo.’

Na concepcao de Vygotsky, 0
desenvolvimento e a  aprendizagem
acontecem fundamentalmente por meio da
mediacao de outros sujeitos sobre um
determinado individuo. Ambos sao ativos
nesta interacao e dao respostas aos estimulos
propostos, bem como interagem ativamente
com o meio, o tempo e a cultura da sociedade
na qual estao inseridos. Em rela¢ao ao brincar
na primeira infancia, a crianca explora o
mundo ao seu redor - seres e objetos que sao
tangiveis a ela, ndo sabendo ainda distinguir
o real do imagindrio. Todavia, por meio de
brincadeiras, a crianca desenvolve a
habilidade do “fazer de conta”, da abstracao,
bem como a capacidade de compreender e
seguir regras."

Em Piaget, temos que a crianca é a
construtora  ativa do seu  proprio
conhecimento, por meio da interacao e
experiéncia com o meio em que ela vive. Essa
interacao vai ser a responsavel pela evolucao
em cada fase do desenvolvimento da crianca,
sendo necessario o desequilibrio, a
assimilacao e a acomodacao das habilidades e
conhecimentos adquiridos em cada fase da
vida, para que, entdo, a crianca possa avancar
e evoluir em uma nova fase do seu



desenvolvimento.”  Essas fases serao
apresentadas mais a frente, na tabela 13.3.

Desse modo, é essencial tracar estratégias de
ensino-aprendizagem que sejam adequados a
fase de desenvolvimento de cada crianca,
como também selecionar materiais
condizentes a essas fases, a fim de despertar a
curiosidade critica, proporcionando, assim,
estimulos e experiéncias que agreguem um
novo conhecimento ao individuo.

Habilidades cognitivo-linguisticas
esperadas para cada fase do
desenvolvimento

Quando falamos em desenvolvimento
infantil, é comum abordarmos o assunto por
dominios, como o motor, o cognitivo, a
linguagem, o social e o emocional. Em relacao
a linguagem e a cognicao, foram estabelecidas
médias de idades em que sdao esperados
marcos especificos,’ apresentados nas tabelas
13.1e13.2.



Linguagem

Tabela 13.1 - desenvolvimento de linguagem, baseado em Graber (2019) ©

Sorri ao ouvir o som da
3 meses voz do cuidador;
Vocaliza sons

5-6 meses Balbucia

Responde quando ¢é
chamado pelo nome

7 meses
Responde ao “nao”
Combina vogais e
consoantes no balbucio
Diz “mama” ou “papa”
9 meses sem discriminar a quem

se refere

Diz “mama” e “papa”
12 meses para as pessoas corretas
Ja compreende historias

18 meses Usa vdrias palavras




2 anos Forma frases de 2 ou 3 palavras

3 anos Mantém uma conversacao
Conta histérias simples
Se envolve em uma conversa com

4 anos .
adultos ou criangas
Vocabuldrio com milhares de
palavras
Recita o alfabeto

5 anos
Reconhece  algumas  palavras
simples escritas

6-7 anos Comeca a ler




Tabela 13.2 - Desenvolvimento Cognitivo segundo Graber (2019)°

2 anos

Entende o conceito de tempo em termos
amplos: acha que o passado é sempre “ontem”
e o futuro é sempre “amanha”

4 anos

Compreensao mais complexa do tempo: sabe
que o dia tem manha, tarde e noite
Pode apreciar a mudancga das estacoes

7 anos

Capacidades intelectuais mais complexas:

e Focaliza mais de um aspecto de um
evento/situacdo ao mesmo tempo (exemplo:
sabe que um pote alto e estreito pode
armazenar a mesma quantidade que um baixo
e largo; que o remédio tem um gosto ruim,
mas faz bem a satde)

« Sabe esperar sua vez em conversas ou jogos

o E capaz de seguir regras consensuais em
jogos

 Raciocina usando a observagdao e multiplos
pontos de vista




Além dessa abordagem, podemos observar os estagios do
desenvolvimento na perspectiva piagetiana. A tabela 13.3 nos
mostra quais sao esses estagios e suas caracteristicas.

Tabela 13.3 - Estagios do desenvolvimento segundo Piaget?”

Fornece as bases para a construcao
022 anos Inteligéncia do conhecimento - sobre os objetos,
sensorio-motora 0 espago, a causalidade e o tempo.
Precede a linguagem.
A crianca faz representacdes e seu
raciocinio funciona por analogias.
. Imita eventos que ja ocorreram. Tem
Inteligéncia .
9 3 6-7 anos simbélica ou pré- a gapac1dade de evoc'ar mentalmente
. a imagem de um objeto sem que ele
operatoria esteja presente no momento.
Desenha e brinca de “faz de conta”.
Aquisicao da capacidade de realizar
uma acao em dois sentidos ao
mesmo tempo e retornar o
pensamento ao ponto de partida.
Inteligéncia Desenvolve a habilidade de entender
7 all-12anos operatoria que transformacoes superficiais da
concreta dimensao de um elemento nao
alteram o seu comprimento, ou a
sua distancia, ou seu peso,
substancia, volume, etc.
Inteligéncia E capaz de raciocinar e deduzir.
Apébs 11 - 12 anos formal ou Chega a conclusoes a partir de
operacdes hipéteses.
formais




E importante ressaltar que 0
desenvolvimento, nesses e em outros
dominios, depende dos fatores bioldgicos e de
estimulos ambientais adequados.” Portantos
as criancas devem ter acesso a relacoes
interpessoais saudaveis e bons estimulos, a
fim de desenvolverem as habilidades
necessarias ao longo da vida. Dentre essas,
vale a pena nos atentarmos as habilidades
metafonoldgicas e as fungoes executivas.

As  habilidades = metafonolégicas  sao
atividades conscientes de percepcao e
manipulacao dos componentes sonoros da
fala. A literatura tem apontado que ha relacao
entre o desenvolvimento dessas habilidades e
a aquisicao da escrita, pois ao notar que a fala
é segmentada em palavras, as palavras em
morfemas e os morfemas em fonemas, ha
maior facilidade para a alfabetizacao,
possibilitando a compreensao do principio
alfabético da escrita, que por sua vez permite
a compreensao de que as letras do alfabeto
representam os sons da linguagem oral.’ Por
isso, atividades e jogos que estimulem tal
funcao sao importantes, especialmente nos
periodos do desenvolvimento que precedem a
alfabetizacao.

J& as funcoes executivas sao

fundamentais para que o individuo,
progressivamente, gerencie os diferentes aspectos
de sua vida com autonomia. Ter autonomia
significa ndo apenas possuir independéncia, mas
também estar inserido na sociedade, assumir
consequéncias por decisdes tomadas e por decisoes
tomadas e possuir responsabilidade. ®



Assim, entende-se por funcgoes executivas o
conjunto de  habilidades cognitivas
complexas que possibilitam pensar antes de
agir, refletir a partir de diferentes
perspectivas, solucionar desafios
mentalmente, etc. As habilidades que
compoem esse conjunto incluem memoria
operacional, inibicdo do comportamento e
flexibilidade cognitiva,"”  apresentadas
detalhadamente no capitulo 7 deste e-book.

Portanto, dada a importancia das funcoes
executivas e sua relevancia nas atividades
diarias, no desempenho escolar, na vida
profissional e nas relacoes sociais, té-las
como objetivo durante a estimulagao por
meio de jogos ou brincadeiras, pode impactar
positivamente no desenvolvimento de
criancas, especialmente na primeira infancia
(0 a 6 anos).

Impacto do nao-brincar na
aprendizagem

A infancia é um periodo de extrema
importancia no curso do desenvolvimento,
onde a crianca vivencia, por meio das
brincadeiras, momentos significativos para a
aquisicao de conhecimentos e experiéncias,
que irao constituir o sujeito. A brincadeira,
por sua vez, proporciona as criancas uma
oportunidade de aprender e desenvolver
habilidades. Na Educacao Infantil, as
brincadeiras sao  fundamentais  para
contribuir para o desenvolvimento integral



auséncia das brincadeiras pode provocar
comportamentos como falta de criatividade,
timidez, isolamento, irritabilidade e
agressividade."

A partir do brincar infantil, a crianca se
comunica com o mundo a sua volta e consigo
mesma, comeca a perceber a existéncia de
colegas e/ou adversarios, organiza suas ideias
e as relacoes sociais e emocionais. Por
exemplo, ao perder um jogo, ela devera
aprender a lidar com suas emocodes e acoes
com o0s outros participantes. Portanto,
proporcionar atividades e brincadeiras as
criancas e entre as criancas é uma maneira
fundamental de evitar impactos nas
habilidades sociais e comunicativas e
consequentemente na aprendizagem.™

Impacto da pandemia no brincar

Assim como preve o Estatuto da Crianca e do
Adolescente,” o brincar é um direito. Afinal, é
por meio das brincadeiras que a crianca
descobre o mundo que a cerca, manuseia
objetos, aprende a se comunicar com os
outros e experimenta sensacoes novas. Ao
criar e recriar o cotidiano no momento em
que brincam, os pequenos tomam ciéncia de
que sao seres ativos no espac¢o, podendo
influencid-lo e modificd-lo a partir da
interacao com ele.™

Com a Covid-19, a necessidade do brincar
para o desenvolvimento infantil ndao mudou.
Porém, por conta das medidas de seguranca



de contencao contra o virus, alteracoes de
panoramas se apresentaram principalmente na
questao da educacao e nos modos de brincar.

Um dos aspectos mais caracteristicos para o
controle da pandemia foi o isolamento social.
Nesse cendrio, as escolas tiveram que se
adaptar ao ensino remoto. Isso afetou
diretamente as criancas, pois a escola, além de
ser um ambiente de ensino, também ¢é um
lugar onde relacoes sociais sao moldadas.
Dessa forma, partindo de uma perspectiva
fonoaudiologica, essa diminui¢ao da exposicao
a comunicacao oral afeta o aparecimento e o
aperfeicoamento da fala, da aprendizagem e
até mesmo da capacidade de pensamento
abstrato. Além disso, as perdas na quantidade
e qualidade de sons aos quais a crianca é
exposta, podem afetar o desenvolvimento da
linguagem em casos onde a crianca ¢é
estimulada com um ndmero reduzido de
palavras, por exemplo.®

Outra questao que se modificou durante a
pandemia foi o modo de brincar. Na era digital
em que vivemos, 0 assunto levanta um alerta,
pois a infincia se caracteriza por modificacoes
bioldgicas e psicossociais, que possibilitam
aquisicoes importantes nos dominios motor,
afetivo-social e cognitivo do desenvolvimento.
Nessa fase da vida, o sistema nervoso central
esta em constante transformacao,
mielinizacao e organizacao sindptica, o que
favorece a aprendizagem a partir da interacao
com o meio."



Considerando o que foi exposto até aqui,
podemos inferir que principalmente na
primeira infancia (0 a 6 anos de idade), se deve
oportunizar a crianga, vinculos afetivos
saudaveis, espaco adequado para a liberdade
de movimento, brincadeiras livres e
brinquedos e/ou materiais estimuladores.”

O incentivo ao ludico e a atencao ao tempo de
exposicao a telas sao fatores imprescindiveis
para o desenvolvimento adequado da crianca,
seja em tempos de pandemia ou nao. Por
conta disso, se faz necessaria a reinven¢ao dos
professores e das proprias familias no brincar.

Para que possamos fazer essa atividade tao
importante de forma segura no momento
atual, exemplificamos, no tépico a seguir,
sugestoes de jogos e atividades que podem ser
trabalhados em casa.



Sugestoes de jogos e atividades para
educadores e familiares

Sabe-se que o brincar é de extrema
importancia para o desenvolvimento infantil.
Assim, trouxemos algumas sugestoes de
jogos e atividades para pais e educadores
utilizarem em seu dia a dia e desfrutarem de
um momento rico, de trocas de experiéncias
e muito aprendizado.

Ler para a crianca
Certamente, essa sugestao é um classico e

nao poderiamos deixa-la de fora. A pratica da
leitura desperta o interesse da crianca pelo
mundo letrado desde cedo e permite que
varias habilidades cognitivo-linguisticas
sejam trabalhadas. Pode ser realizada desde a
gravidez, passando por toda a primeira
infancia, até a adolescéncia. E especialmente
importante no periodo compreendido entre
os 0 e 6 anos, pois estimula as habilidades
linguisticas.!”

Aos pais ou educadores que tém filhos ou
alunos ja alfabetizados, a sugestao é que se
realizem leituras compartilhadas, trocas de
experiéncias literarias, idas a livrarias e
bibliotecas ou locais tranquilos para um
momento de leitura, além de selecionar
livros ou historias e os unir com outras
atividades - veja alguns exemplos na figura
13.2. Adaptacoes podem ser feitas para
outras historias ou livros, criando-se
atividades ou biincadeiras variadas. Use a
imaginacao!



Ler brincando

Contador de histérias:
€aso a crianga ja

compreenda bem, peca
P - para ela contar a
Ideias de ghvtd&:‘ies il e s Al
serem feituas apds a anterior. Demonstre

leitura eom eriangas interesse e estimule-a a
de diferentes idades Gl

Colegdo: crie elementos T
para que a crianga F

colecione a cada novo Pode
livro. Viocé pode utilizar mm% T:sr

materiais simples, como
tampas de garrafa pet ou
jpalitos de sorvete, e

personaliza-los com algo nioghe maos, teatro
que remeta a histéria de s?nﬂiras.

lida.

Figura 13.2 - ideias de atividades para serem realizadas apés a leitura

E importante lembrarmos que, para adotar a pratica da
leitura, ndo é necessario gastar muito. Alguns lugares possuem
bibliotecas, nas quais é possivel emprestar materiais como
livros, gibis e revistas. Além disso, hd algumas op¢oes de livros
em pdf que podem ser encontrados gratuitamente na internet
em dominio publico (quadro 13.2).

DOMINIO PUBLICO - LITERATURA GERAL
DOMINIO PUBLICO - LITERATURA INFANTIL

(PEN LIBRARY BRASIL
BIBLIOTECA BRASTLIANA

READ PRINT

Quadro 13.2 - sugestdes de sites com livros gratuitos disponiveis

Também podemos apontar como um recurso gratuito, o
projeto "Conta Pra Mim", do Ministério da Educacao, que visa



promover a literacia familiar, definida como o
conjunto de praticas e experiéncias que
envolvem a linguagem oral, a leitura e a
escrita.” Além de dispor de uma série de
videos e um guia que instrui as familias, o
programa disponibiliza fabulas narradas,
cancoes e uma colecao de livros gratuitos de
diversos géneros, os quais podem ser lidos
pelo celular, impressos para leitura ou para
colorir. E possivel acessar todos os materiais
no site do programa, disponivel no link
http://alfabetizacao.mec.gov.br/contapramim

Mimica

Pode até parecer cliché, mas a brincadeira de
mimica é uma 6tima opgao para quem deseja
se divertir, em familia ou com os colegas na
escola, de forma simples e interessante. Aqui,
0 Unico material necessario ¢é a
movimentacao corporal, a capacidade de
interpretacao e a criatividade! O grupo pode
escolher um tema para iniciar a brincadeira,
como por exemplo: animais, filmes, acoes e
objetos. A ideia é que a pessoa que for
realizar a mimica pense em algum tdpico
relacionado ao tema geral e faca gestos e
movimentos para que os demais tentem
adivinhar o significado. O primeiro a
descobrir, serd o préoximo a fazer a mimica e
assim sucessivamente. Essa atividade é
interessante pois, através dela, a crianca
utiliza o corpo para se comunicar,
experimentando sobretudo a expressividade,
a funcao motora, a capacidade de imaginacao



e o raciocinio légico. Vale lembrar que reunir a
familia para brincar juntos, rende boas risadas
e reforca ainda mais o vinculo entre todos!

Jogar Amarelinha

Essa brincadeira é uma atividade cldssica entre
as criancas. E conhecida e praticada em vérias
regioes brasileiras, além de ser divertida e facil
de aprender. Para ela, vocé vai precisar de giz
e uma pedrinha. Tendo esses materiais,
desenhe no chao os numerais de 1 a 10, e
coloque em volta de cada numero um
quadrado. Na brincadeira, o primeiro deve
jogar a pedrinha no nimero 1 e pular (sem
encostar o pé neste quadrado) até o fim, vale
lembrar que é permitido apenas um pé em
cada “casa”. Nas que forem duplas, a crianca
pode apoiar os dois pés no chao. Quando
chegar ao objetivo, a crianca deve voltar
pulando e pegar a pedrinha quando chegar no
quadrado com o ndmero 2. O mesmo jogador
joga a pedrinha na casa dois e assim
sucessivamente. Por fim, ganha o jogo aquele
que conseguir pular todas as casas primeiro."

Jogos de tabuleiro

Os jogos de tabuleiro representam uma Otima
maneira lidica de ensinar e aprender, além de
desenvolver habilidades como concentracao,
memorizacado e até a construcao de
estratégias, por exemplo. Esses jogos
estimulam os jogadores a seguir as regras,
esperar pela sua vez e experimentar a
competitividade saudavel. Além disso, nao
precisam ser caros e nao sao dificeis de serem



encontrados; € possivel adquirir jogos simples
de tabuleiro por até cinco reais, como o
apresentado na imagem 13.1, o qual esta
disponivel em papelarias.

Atividades online

As telas fazem parte do dia a dia de todos.
Como vimos, elas podem ser prejudiciais a
linguagem, por isso seu uso deve ser
controlado. No entanto, nao podemos ignorar
o fato de que elas ja estao inseridas na
sociedade e sao importantes para varias areas,
como a educacao. Dessa forma, utilizar as
telas de maneira produtiva com a finalidade
de estimular o brincar é melhor do que
utiliza-las de forma passiva. Por isso,
separamos algumas ideias para vocé fazer
bom uso das telas em familia ou na escola.

Jogo da memdria

Muito popular, esse jogo trabalha justamente
0 que seu nome sugere - a memoria
operacional. E bem simples: ele possui varios
pares de cartas idénticas embaralhadas entre
si e viradas, de modo que o jogador nao saiba
onde esta cada carta. A regra é que somente
podem ser viradas 2 cartas de cada vez. Ao
longo do jogo a memoria é muito requisitada,
pois é necessario lembrar das cartas que nao
mais estdo visiveis para obter um bom
desempenho. E interessante jogar em grupo,
criando uma competicao na qual vence quem
terminar primeiro (com todos jogando ao
mesmo tempo) ou quem finalizar em menos
tempo (um de cada vez, cronometrando o



tempo que cada um leva para completar o jogo).

O jogo da memoria pode ser fisico ou online. No quadro 13.3
vocé encontrara alguns sites para jogar na sua escola ou em
casa, sozinho ou em grupo:

RACHACUCA https://rachacuca.com.br/passatempos/jogo-
da-memoria/
IBGE - FAUNA EM EXTENGED L Abae.qov britem
ri -aa-| ria-

ESCOLA GAMES - ANIMATS

Quadro 13.3 - sites com jogos da meméria

Estratégia P.0O.E. (Prever-Observar-Explicar)

Esta é uma proposta para desenvolver as habilidades
cognitivo-linguisticas em aulas de Ciéncias, Fisica e Quimica,
visando fazer com que os alunos elaborem suas proprias
opinides sobre os fenOmenos analisados em experimentos
realizados na escola, favorecendo, desse modo, a discussao, a
comunicacao e a avaliacao das ideias iniciais sobre um
determinado conceito. A seguir, temos um trecho do artigo de
Azevedo e Silva (2018),2 no qual podemos ver os trés passos

de aplicacao dessa proposta:

A estratégia de ensino P.O.E. é dividida em trés etapas- A 12 etapa
(Predizer) consiste em um evento onde ¢é apresentada uma
questdo/situacdo que visa despertar o interesse e a curiosidade dos
participantes, para que possam discutir o problema que foi lancado
pelo professor, trocar experiéncias pessoais, dos conhecimentos ja
adquiridos em sala de aula e predizer de forma consciente os processos
e fendmenos que deverdao ocorrer em tal atividade, expondo as razoes
pelas quais adotaram tal raciocinio. Na 22 etapa (Observar), o
experimento é executado pelas equipes e/ou pelo professor,
observando-se os fenomenos que surgem da atividade.Os alunos devem
registrar e discutir com seus pares, confrontar os conhecimentos
prévios e descrever os eventos observados. Nesta etapa sao requeridas
varias operagdes do pensamento, tanto na observacao direta quanto na
observacdo abstrata. E nessa etapa também que as observagoes serao
comparadas com as predicoes que foram feitas na etapa anterior. Na 3*
etapa (Explicar) os alunos irao identificar, comparar, e analisar



semelhancas e diferencas entre as suas
respostas da predicio com aquilo que
observaram durante a realizacdo do
experimento, tentando explicar o fenémeno.?

O resultado da pesquisa de Azevedo e Silva
(2018)* apontou que a estratégia P.O.E. tem
grande potencialidade para desenvolver as
habilidades cognitivo-linguisticas dos alunos,
se fazendo, portanto, um bom recurso a ser
utilizado em sala de aula.

Atividades para o aprendizado
bilingue de criancas surdas

Agora, tendo em vista a necessidade da
crianca surda em desenvolver a lingua de
sinais, bem como o portugués escrito ou oral
como sua segunda lingua, apresentaremos
algumas atividades (quadro 13.5) que podem
ser realizadas a fim de expandir as habilidades
linguisticas nas etapas linguagem interior na
fase pré-linguistica; da linguagem receptiva
na fase pré-linguistica; e da linguagem
expressiva na etapa linguistica.



Apbs a leitura dessas atividades, maos a obra. Divirtam-

se!

Quadro 13.5 - Atividades para o ensino bilingue de criancas surdas em
diferentes fases do desenvolvimento 21

Interior pré-linguistica

Receptiva pré-linguistica

Expressiva linguistica

Atividade 1

Autoconhecimento:
atividade no espelho,
desenho de si mesmo,

exploracao de fatos,

didlogo em LIBRAS e por
escrito sobre sua
identidade (nome, idade,
endereco...)

Atividade 1

Jogo de memoria: jogo
apenas com figuras
(combinar figuras
idénticas); jogo com o
significado (desenho) e o
significante (nome e/ou
sinal em LIBRAS) para
combinar figura/nome.
Temas: frutas, flores,
meios de transportes,
material escolar,
mobilidrio, locais de lazer,
esporte, tipos de plantas,
partes de plantas, animais,
etc.

Atividade 1

Adaptacao da linguagem
dos cldssicos da literatura
infantil para os alunos.

- oragoes curtas;

- periodo simples;

- apresentacao das
histdrias para os alunos
(com sinais e oralmente);
- dramatizacao das
historias pelos alunos
(com o uso de sinais e
verbal);

- reproducao das histérias
por meio de desenhos e da
escrita (com suas proprias
palavras).




Interior pré-linguistica

Receptiva pré-linguistica

Expressiva linguistica

Atividade 2

“Cantar” em lingua de
sinais, explorando o
significado da letra da
musica, envolvendo a
expressao facial e
corporal da crianca.

Atividade 2

Caca-palavras;
Cruzadinhas. Temas:
nomes de flores, frutas,
profissoes, meios de
transportes, vestuario, etc.

Atividade 2

Pedir para os alunos
que figuem em cima
da cadeira, embaixo
da carteira, entre tal e
tal colega, vao para
fora da sala, voltem
para dentro da sala,
sentem sobre a
cadeira...

- pedir para que
formem frases com as
situagOes acima;

- confeccionar figuras
que representem
conceitos espaciais,
para que os alunos
formem frases. Ex.:
frente/ tras, em
cima/embaixo, entre.

Interior pré-linguistica

Receptiva pré-
linguistica

Expressiva linguistica

Atividade 3

Dramatizacoes: cenas
familiares; animais/
trabalhar onomatopéias;
profissoes; entre outros.
Obs.: E importante que o
professor providencie a
“mala da fantasia”, que
deve ter varias
brincadeiras para as
criancas. Para os alunos
em fase de trabalho de
texto, isso é fundamental

Atividade 3

Bingo de figuras (objetos
ou agoes) e sua
representacao

correspondente em lingua
de sinais e no portugués
escrito (palavra ou frase).

O professor apresenta as

figuras e os alunos marcam
sua correspondéncia
grafica (seja por meio de
sinais ou por meio de
palavras/frases).

Atividade 3

O professor apresenta
uma historia sequenciada,
desordenada. O aluno ird
ordena-la e conta-la aos
colegas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O intuito desse e-book foi apresentar aos pais e educadores a
Fonoaudiologia Educacional e suas contribuicoes por meio de
praticas integrativas, tanto na sadde quanto na educacgao. A
partir dessa producao esperamos que vocé tenha conhecido
um pouco mais a respeito de assuntos importantissimos que a
fonoaudiologia tem a agregar.

Inicialmente, o contetido foi elaborado por estudantes da
graduacao em Fonoaudiologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, sob a supervisao das
fonoaudidlogas Me. Tais Ciboto e Dra. Débora Befi-Lopes e
durante a vigéncia do Estagio Supervisionado em
Fonoaudiologia Educacional: Programa Escola, em 2021.
Posteriormente, o trabalho foi concluido na forma de um
projeto de Cultura e Extensao, inserido no Programa Unificado
de Bolsas (PUB-USP 2022-2023). Tal iniciativa foi denominada
"Fonoaudiologia Educacional: divulgacao de agoes possiveis”,
tornando possivel a edicao do material produzido para
divulgacao. Nesse periodo, também contamos com a parceria e
ajuda do professor José Aparecido Couto Soares.

Como revisoras e editoras do contetido, concordamos que a
experiéncia foi muito enriquecedora e importante tanto para a
nossa formacao como profissionais da area, pois pudemos nos
sensibilizar quanto a relacao entre a saude, a educacao e a
sociedade, tanto no quesito profissional. Além de pensar em
como transmitir o conhecimento académico de forma
acessivel, cumprindo, assim, nossa responsabilidade de
garantir que a informagao retorne a comunidade. Assim,
ficamos muito gratas pela oportunidade de participar do
projeto e orgulhosas do resultado até entao.




Entao, acreditamos o material serd util a todos que se
interessarem pela temdtica e demonstrarem o desejo de
colocar em pratica as sugestoes aqui apresentadas.

Esperamos que tenham gostado e feito uma boa leitura!







